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Apresentacao

A Faculdade Cristo Rei — FACCREI tem a satisfacao de apresentar o Anais do X
Simpdsio de Iniciacao Cientifica, realizado nos dias 13 e 14 de novembro de
2025, com ISSN 2674-9556. Ao alcancar sua décima edicéao, o evento consolida-
se definitivamente no calendario académico institucional como um espaco
privilegiado de socializagdo do conhecimento, incentivo a producdo cientifica e
fortalecimento da cultura de pesquisa no ambito da graduacdo e da pos-
graduacéao.

Objetivo Central

O Simposio tem como objetivo central promover a divulgacado dos resultados
de pesquisas desenvolvidas por estudantes, docentes e pesquisadores,
estimulando o pensamento critico, o rigor metodologico, a interdisciplinaridade
e o dialogo entre diferentes areas do saber.

Ao longo de sua trajetoria, o evento ampliou sua abrangéncia tematica e
institucional, reafirmando o compromisso da FACCREI com a formacgao
académica de exceléncia, a inovacao e a responsabilidade social.



Déecima Edicao

Nesta décima edicao, foram apresentados Resumos Expandidos em formato
de banner, contemplando investigacdes nas areas das Ciéncias da Saude,
Ciéncias Agrarias, Ciéncias Exatas e da Terra, Ciéncias Humanas e Ciéncias
Sociais Aplicadas, evidenciando a diversidade epistemolégica, a
interdisciplinaridade e a relevancia social das pesquisas desenvolvidas.

Ciéncias da Saude Ciéncias Exatas Ciéncias Agrarias
e da Terra
Pesquisas voltadas a Pesquisas em tecnologias Estudos sobre producao
promocao da saude, digitais, automacao, vegetal e animal, manejo
prevencao de agravos, inteligéncia artificial, sustentavel, controle
reabilitacéo, funcionalidade, aprendizado de maquina e biolégico, fruticultura,
gualidade de vida e praticas aplicacdes computacionais agricultura de preciséao,
clinicas em diferentes ciclos voltadas a agricultura e a melhoramento genético e
da vida. sustentabilidade. inovacao no campo.
Ciéncias Humanas Ciéncias Sociais Aplicadas
Andlises sobre educacédo, memoria, Pesquisas em politicas publicas, direitos
literatura, subjetividade, psicologia social, humanos, gestdo, comunicacao e interfaces
cultura e processos formativos. entre psicologia e sociedade.

A dindmica de apresentacdo em painéis favoreceu a interacao direta entre
autores, avaliadores e comunidade académica, potencializando a troca de
experiéncias, o aprimoramento dos trabalhos e a construgdo coletiva do
conhecimento.

Marco Institucional

O X Simposio de Iniciagdo Cientifica também simboliza um marco
institucional, refletindo o amadurecimento das politicas de pesquisa da
FACCREI, o fortalecimento dos grupos de estudo e a ampliacdo das praticas
investigativas articuladas ao ensino e a extenséao.



Trata-se de um movimento continuo de valorizagcdo da ciéncia como eixo
estruturante da formacdo universitaria e do compromisso com O
desenvolvimento regional e social.

Agradecimentos

A FACCREI agradece a todos os
estudantes, professores, avaliadores,
coordenadores e equipes envolvidas na
organizacdo e execucado do evento, cuja
dedicacdo e compromisso tornam possivel
a consolidacao desta importante iniciativa
académica.

Espera-se que os trabalhos aqui publicados
contribuam para a difusédo do conhecimento,
estimulem novas investigacoes e
ultrapassem os limites da Instituicéo,
dialogando com a comunidade cientifica e
com a sociedade.

Saudacdes académicas,

Coordenacao
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Resumo: A producao de soja no Brasil enfrenta desafios com pragas e doencgas, que
afetam a produtividade e a sustentabilidade agricola. O controle biolégico tem se
mostrado uma alternativa eficiente, reduzindo o uso de defensivos quimicos e
preservando o meio ambiente (Bueno et al., 2023). Esse método utiliza organismos
vivos, como fungos e bactérias, que atuam como inimigos naturais das pragas,
promovendo o equilibrio dos ecossistemas agricolas (Parra et al., 2014). Estudos
indicam resultados positivos em varias regides, mostrando sua viabilidade frente aos
métodos quimicos convencionais (Micheli et al., 2025). O estudo foi desenvolvido por
meio de pesquisa qualitativa e exploratéria, baseada em revisao de literatura. Foram

consultadas bases cientificas como SciELO, Google Académico e CAPES, com
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publicagdes de 2014 a 2025. Os dados foram organizados em topicos sobre conceitos,

tipos de agentes biologicos, principios do controle e exemplos de aplicagao na soja,
permitindo identificar vantagens e limitagbes da pratica. O controle bioldgico
apresentou alta efici€ncia no manejo de pragas, contribuindo para o Manejo Integrado
de Pragas (MIP) e reduzindo a necessidade de defensivos quimicos (Bueno et al.,
2023; Parra et al., 2014). O desenvolvimento de biofabricas facilitou o acesso e
aplicacado dos agentes bioldgicos. Casos no Brasil comprovaram a viabilidade
econdmica e ambiental da técnica (Micheli et al., 2025). Apesar de desafios como falta
de capacitagao técnica e armazenamento adequado, a pratica se mostra promissora,

sustentavel e capaz de aumentar a produtividade agricola.

Palavras-chave: controle bioldgico; sustentabilidade; soja.

Introducgao

A agricultura moderna enfrenta desafios reais e continuos, especialmente quando o
assunto é o controle das pragas e doencas, as principais ameagas da produtividade
das lavouras. A soja, uma das culturas mais importantes do Brasil, pede por solugoes
inovadoras que garantam sua producgéo sustentavel, e uma alternativa que vem se
destacando e mostrando ser eficaz € o controle biolégico, que representa
sustentabilidade para o ramo agricola (Bueno et al., 2023), por diminuir o uso dos
defensivos quimicos, assim ajudando na preservagdo ambiental e reduzindo os
impactos ecoldgicos, além de reduzir custos para o produtor rural.

Essa estratégia faz o controle das pragas através do uso de organismos vivos,
trazendo, de acordo com Parra (2014), uma aceitagdo aos inimigos naturais. Nesse
método, fungos e bactérias que possam combater outros insetos e doengas que
seriam mais prejudiciais a lavoura fazem uma protecado que reduz a necessidade de
defensivos quimicos, protegendo a lavoura de forma mais sustentavel, preservando o
solo e os recursos naturais, a fim de favorecer o equilibrio natural do ecossistema

agricola e ainda garantindo resultados consistentes e uma produgao mais sustentavel.
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O uso de inimigos naturais, como fungos e bactérias, vem mostrando resultados muito

promissores em varias das regides produtoras de soja, destacando-se como uma
forma eficaz e de baixo impacto ambiental (Micheli et al., 2025). Essa pratica contribui
nao apenas para a redu¢ao dos custos operacionais, mas também para a melhoria da
qualidade ambiental e o fortalecimento do manejo integrado de pragas.

Além de diminuir a dependéncia de produtos quimicos, o controle biolégico também
promove a conservagao dos recursos naturais e a sustentabilidade da producéo, o
que é essencial para a manutenc¢ao do equilibrio ecoldgico e da saude do solo (Bueno
et al., 2023; Parra, 2014). Essa pratica se mostra mais benefica tanto do ponto de vista
econdmico quanto ambiental, favorecendo a seguranga alimentar e a produtividade
sustentavel se pensado a longo prazo.

Portanto, esse estudo tem como objetivo mostrar que o controle biolégico nas lavouras
tem sido uma pratica mais sustentavel e vem como uma substituicdo de solugdes
quimicas, buscando aumentar a produtividade, a sustentabilidade e a qualidade de
vida do produtor rural, considerando fatores ecoldgicos, financeiros e de saude (Bueno
et al., 2023; Parra, 2014; Micheli et al., 2025).

Materiais e métodos

Este trabalho foi feito a partir de uma pesquisa qualitativa e exploratéria, com o objetivo
de entender como o controle bioldgico pode ser usado de forma sustentavel no cultivo
da soja. Para isso, foram consultados artigos cientificos, livros e publicagbes
académicas disponiveis em bases de dados confiaveis, como SciELO e Google
Académico.

Foram escolhidos estudos publicados entre 2014 e 2025 que tivessem informacgdes
claras sobre o tema e que pudessem ajudar a entender a aplicagao pratica do controle
bioldgico na soja. Depois de coletadas, as informagdes foram organizadas em topicos,
como conceitos, tipos de agentes biologicos, principios do controle e exemplos de uso

na agricultura.
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Com essa organizagao, foi possivel analisar os resultados, comparar diferentes

abordagens e entender quais sdo os beneficios e limitagées do controle biolégico para

melhorar a produtividade e a sustentabilidade das lavouras.

Resultados e Discussao

Tabela 1 — Trabalhos cientificos sobre o controle biolégico voltado a cultura da soja no Brasil

ANO | TIPO AUTOR TITULO
2025 | Artigo Cientifico MICHELI Aplicagao do controle bioldgico

em lavoura de soja no Brasil,

resultados e perspectivas.
2023 | Artigo Cientifico BUENO Controle biolégico na cultura da

soja, avancgos e desafios para

uma agricultura sustentavel.

2014 | Livro / Artigo Cientifico | PARRA Controle biolégico, principios,

I avancos, desafios no manejo de

pragas agricolas.

Fonte: Autores 2025

Os resultados desta pesquisa mostram que o controle biolégico como alternativa
sustentavel na soja vem sendo eficaz e sendo uma medida mais sustentavel, utilizar
inimigos naturais é uma alternativa bem econémica e evita o uso de agentes quimicos
assim favorecendo o equilibrio ecoldgico (Bueno 2023).

Também o avango tecnolégico de biofabricas ajuda na producdo de agentes
biolégicos, se tornando uma pratica mais acessivel entre os produtores (Parra, 2014).
Ja se tem resultados positivos com essa pratica e redugcdo de custos operacionais
(Micheli, 2025).

Com tudo os resultados contribuem para um entendimento melhor de como essa
pratica funciona e como ela pode ser vantajosa em alguns aspectos. Fazer o manejo
de pragas, mas considerando a preservagao ambiental é essencial, tanto para a saude

quanto para a preservagao de recursos naturais do solo que quimica pode alterar,
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apesar de todo o desafio técnicos a pesquisa reforca o potencial do método como

ferramenta essencial para uma agricultura mais sustentavel e produtiva.

Conclusoes

O uso do controle bioldgico apresenta eficaz em seus resultados e é uma maneira
sustentavel no manejo de pragas, sendo uma pratica harmoniosa na produgao. A
pesquisa aponta que da para se fazer um manejo sem uso de defensivos agricolas
apenas usando inimigos naturais, é uma estratégia muito interessante pois é
econdmica e ao mesmo tempo faz conservagdo ambiental.

O investimento em pesquisas é fundamental pois mesmo com tantos resultados
positivos ha desafios ainda em manter esta pratica, como a falta de conhecimento de

alguns produtores e a capacitagao técnica.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo avaliar o desempenho funcional de
uma idosa de 73 anos, praticante regular de Pilates, por meio de testes fisicos
padronizados amplamente utilizados na literatura. Foram aplicados os testes Timed
Up and Go (TUG), 30-Second Sit-to-Stand (STS), Velocidade de Marcha (4 m) e Berg
Balance Scale (BBS), a fim de analisar a mobilidade, o equilibrio e a forga dos
membros inferiores. A participante apresentou os seguintes resultados: TUG = 9,4 s,
STS = 14 repeticdbes em 30 s, velocidade de marcha = 1,0 m/s e BBS = 48/56,
indicando bom desempenho funcional e baixo risco de quedas. Esses achados
evidenciam que a pratica regular de Pilates contribui positivamente para a manutengao
da forca, da estabilidade postural e da capacidade funcional durante o
envelhecimento. Recomenda-se a continuidade do programa de exercicios, com
énfase em estimulos de resisténcia progressiva e atividades aerdbicas leves para

prevencao da sarcopenia e promog¢ao da qualidade de vida.

Palavras-chave: Capacidade funcional; Exercicio fisico; For¢a muscular; Postura;

Autonomia.
Introducgao
O envelhecimento € um processo natural que acarreta alteragbes fisioldgicas,

morfolégicas e funcionais, resultando em declinio da for¢a, da flexibilidade, da

coordenagdao motora e da capacidade cardiorrespiratéria. Essas mudancas
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comprometem a autonomia e aumentam o risco de quedas, afetando diretamente a

qualidade de vida dos idosos. A sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva de
massa e forgca muscular, € um dos principais fatores associados a reducdo da
funcionalidade e a dependéncia nas atividades diarias (CRUZ-JENTOFT et al., 2019).
Nesse contexto, a avaliacdo funcional é fundamental para detectar precocemente
limitacbes e orientar intervencdes especificas. Testes como o Timed Up and Go
(TUG), o 30-Second Sit-to-Stand (STS), a Velocidade de Marcha (4 m) e a Berg
Balance Scale (BBS) sdo amplamente utilizados para mensurar mobilidade, equilibrio
e forca de membros inferiores (PODSIADLO ; RICHARDSON, 1991; JONES et al.,
1999). A pratica regular de exercicios fisicos tem sido apontada como uma das
estratégias mais eficazes para retardar os efeitos do envelhecimento. Dentre as
modalidades disponiveis, 0 método Pilates se destaca por promover fortalecimento
global, melhora do equilibrio, da coordenagéo e da consciéncia corporal (PEREIRA et
al., 2022). Dessa forma, este estudo teve como objetivo avaliar o desempenho
funcional de uma idosa praticante de Pilates, analisando a influéncia da pratica sobre

parametros de mobilidade, for¢a e equilibrio.

Materiais e métodos

O estudo foi realizado com uma participante do sexo feminino, 73 anos, praticante
regular de Pilates ha aproximadamente dois anos, com frequéncia média de trés
sessdes semanais. A voluntaria apresentou estatura de 1,53 m, massa corporal de 70
kg e indice de massa corporal (IMC) de 29,9 kg/m?, classificada como sobrepeso leve
segundo a Organizagdo Mundial da Saude. A avaliagédo funcional foi conduzida em
ambiente seguro e supervisionada por profissional de Educagdo Fisica. Foram
aplicados quatro testes padronizados amplamente utilizados na literatura: Timed Up
and Go (TUG): avalia a mobilidade funcional, sendo considerados bons resultados
tempos inferiores a 10 s (PODSIADLO ; RICHARDSON, 1991). 30-Second Sit-to-
Stand (STS): mede a forga e resisténcia dos membros inferiores, com médias entre
12 e 15 repetigbes para mulheres de 70-74 anos (JONES et al., 1999). Velocidade de
Marcha (4 m): avalia a capacidade locomotora, sendo valores 2 1,0 m/s indicativos de
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independéncia funcional. Berg Balance Scale (BBS): composta por 14 tarefas de

equilibrio, pontuadas de 0 a 4, totalizando 56 pontos. Escores acima de 41 indicam
baixo risco de quedas. Todos os procedimentos seguiram protocolos originais de
aplicacao e principios éticos de seguranca e conforto. Os resultados foram

comparados com valores de referéncia para a faixa etaria.

Resultados e Discussao

TABELA 01 - RESULTADOS

Teste Resultado
Timed Up and Go (TUG) 9,4 s
30-Second Sit-to-Stand 14 rep.
\Velocidade de Marcha (4 m) 1,0 m/s
Berg Balance Scale (BBS) 48 / 56

Os resultados indicam que, apesar do IMC elevado, a participante mantém niveis
satisfatorios de forga, equilibrio e mobilidade, refletindo boa capacidade funcional e
autonomia nas atividades de vida diaria. O desempenho no TUG e na velocidade de
marcha demonstra coordenacao e estabilidade adequadas, caracteristicas essenciais
para a prevencao de quedas e manutencao da independéncia. A pontuacgao elevada
na BBS reforca o bom controle postural, possivelmente associado a pratica continua
de Pilates, que atua no fortalecimento dos musculos estabilizadores e na melhora da
consciéncia corporal (PEREIRA et al., 2022). Esses achados corroboram estudos que
destacam o Pilates como uma modalidade segura e eficaz para promocgao da
funcionalidade global em idosos, auxiliando na prevengao da sarcopenia e na melhoria
do equilibrio e da for¢a (CRUZ-JENTOFT et al., 2019).

Conclusoes

A participante apresentou bom desempenho funcional, equilibrio satisfatorio e baixo

risco de quedas, demonstrando preservacao da autonomia nas atividades cotidianas.
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Talvez a pratica regular de Pilates mostrou-se eficiente para manutencéo da forga,

mobilidade e estabilidade postural, elementos essenciais para a independéncia
funcional em idosos. Conclui-se que o Pilates € uma alternativa segura, acessivel e

eficaz para promover o envelhecimento ativo, funcional e de qualidade.
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Resumo: As queimaduras estao entre os tipos de ferimentos mais sérios que podem
atingir a pele, causando danos que vao além da parte fisica, afetando também a
mobilidade e o lado emocional da pessoa. A fisioterapia tem papel muito importante
tanto no inicio do tratamento quanto na recuperacgao, ajudando a evitar deformidades
e a recuperar os movimentos e fungdes perdidas. Este trabalho tem como objetivo
mostrar como a fisioterapia atua na preveng¢ao e no tratamento das sequelas e
deformidades causadas por queimaduras, destacando os principais recursos
utilizados e seus resultados. Métodos: foi feita uma revisao de artigos cientificos das
bases PubMed, Scielo e Google Académico, publicados entre 2009 e 2019. Foram
escolhidos estudos que falavam sobre a intervencéo fisioterapéutica em queimaduras,
com foco em técnicas como cinesioterapia, posicionamento, eletrotermofototerapia,
laserterapia e drenagem linfatica manual. Resultados: os estudos mostram que o inicio
precoce da fisioterapia ajuda a diminuir o risco de retragdes cicatriciais, melhora a
amplitude de movimento, reduz a dor e auxilia no controle do edema. O uso de
recursos como o laser e o ultrassom apresenta bons resultados na regeneracéo dos
tecidos, acelerando a cicatrizagdo e melhorando o aspecto e a fungdo da pele.
Conclusoes: a fisioterapia € essencial na recuperacao de pacientes queimados, pois
ajuda a evitar deformidades, promove a independéncia funcional e contribui para o

bem-estar fisico e emocional.

Palavras-chave: Cinesioterapia; Fisioterapia; Queimaduras; Reabilitagdo; Sequelas.
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Introducgao

As queimaduras sao ferimentos causados por agentes térmicos, quimicos, elétricos
ou radioativos, que podem danificar os tecidos em diferentes profundidades. Segundo
o conselho Federal de Fisioterapia e Terapeuta Ocupacional - Coffito (2018), essas
lesbes sado consideradas um problema de saude e precisam de acompanhamento
fisioterapéutico especializado. Esses ferimentos afetam o corpo, a aparéncia e o lado
emocional, podendo comprometer movimentos e fungées musculares.

As queimaduras sao classificadas em primeiro, segundo e terceiro graus, dependendo
da profundidade. Conforme Rocha, Rocha e Souza (2009-2010), as queimaduras
mais profundas tém mais chances de causar deformidades e contraturas musculares,
por isso precisam de fisioterapia logo no inicio e de forma continua.

Com o avango da tecnologia na area da saude, o tratamento e a recuperagao de
pessoas queimadas tém melhorado bastante. Bravo et al. (2016), destacam que o uso
do laser ablativo fracionado ajuda a reorganizar o colageno e a regenerar a pele,
trazendo melhores resultados e aparéncia mais natural. Isso mostra como o
fisioterapeuta tem um papel importante ao aplicar novas tecnologias no tratamento

das cicatrizes.

Materiais e Métodos

Este estudo € uma reviséo de literatura feita com base em artigos publicados entre
2009 e 2019 nas plataformas PubMed, Scielo e Google Académico. Foram usados os
descritores fisioterapia, queimaduras, reabilitagdo e deformidades. Foram incluidos
artigos em portugués e inglés que falavam sobre a atuagdo da fisioterapia na
prevencao e no tratamento de sequelas causadas por queimaduras. Foram excluidos
estudos repetidos, revisdes sistematicas e publicagcbes que ndo apresentavam
resultados praticos sobre reabilitagdo. A analise foi feita de forma descritiva,
destacando os recursos mais usados pela fisioterapia e seus efeitos na recuperacao

dos pacientes.
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Resultados e Discussao

Os artigos analisados mostram que comecar a fisioterapia logo no inicio do tratamento
€ essencial para uma boa recuperagcdo. Segundo Fernandes (2019), o tratamento
deve comecar ainda durante a internagao, respeitando o quadro clinico e a tolerancia
do paciente, com o objetivo de manter os movimentos e evitar contraturas.

A cinesioterapia, tanto ativa quanto passiva, € fundamental para manter a amplitude
de movimento e evitar rigidez nas articulagdes (Rocha; Rocha; Souza, 2009-2010).
Entre os recursos usados, o laser e o ultrassom se destacam por ajudar na
regeneracao dos tecidos. Segundo Bravo et al. (2016), o laser fracionado ajuda a
reorganizar as fibras de colageno e acelera a cicatrizagado, deixando o tecido mais
resistente e com melhor elasticidade. Essa técnica tem sido uma grande aliada da
fisioterapia dermatofuncional, principalmente em casos de queimaduras mais
extensas.

Além disso, Fernandes (2019) explica que o ultrassom ajuda na nutricao dos tecidos
e reduz as aderéncias cicatriciais. Ja a drenagem linfatica manual e a massagem
cicatricial, segundo o Coffito (2018), sdo importantes para diminuir o edema e melhorar
a aparéncia da pele. O uso combinado dessas técnicas fisioterapéuticas contribui para

uma recuperagao mais completa e melhora a qualidade de vida dos pacientes.

Conclusoes

A fisioterapia tem papel essencial na reabilitagcdo de pacientes queimados, desde a
fase hospitalar até o retorno as atividades do dia a dia. Quando iniciado cedo, o
tratamento fisioterapéutico ajuda a evitar complicagbes, acelera a cicatrizagédo e

melhora a funcdo motora, estética e social.
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Resumo: A agricultura tem passado por grandes transformagdes impulsionadas pelo
avancgo tecnoldégico de maquinas e equipamentos, essenciais para atender a
crescente demanda por alimentos, a escassez de mao de obra e a adog¢ao de praticas
sustentaveis Jiang et al., (2025). Inovagbes como automacgao, robdtica, sensores
inteligentes, agricultura de preciséao e veiculos autbnomos estdo remodelando a
producao agricola Becker et al., (2021). O estudo baseou-se em pesquisa bibliografica
e documental, realizada em bases como Google Académico e SciELO, em agosto de
2025, utilizando descritores relacionados a inovagdes tecnoldgicas, maquinas
agricolas e agricultura de precisdo. Os estudos analisados indicaram que as
tecnologias embarcadas reduziram o uso de insumos e aumentaram a precisao das
operacoes, minimizando perdas e impactos ambientais. Destacou-se ainda o avango
da automacgéo e da inteligéncia artificial, que auxiliam no enfrentamento da escassez
de mdo de obra e na melhoria do manejo agricola (Liakos et al., (2018); Zhang et al.,
(2023); Vlaicu et al., (2025). As inovagdes tecnoldgicas aplicadas as maquinas
agricolas aumentam a eficiéncia, produtividade e sustentabilidade, embora fatores
como custos elevados e caréncia de capacitacdo técnica ainda limitem sua adogao

ampla no meio rural.

Palavras-chave: Agricultura de precisdo; Inovagdes tecnoldgicas; Maquinas

agricolas.
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Introducgao

A agricultura tem passado por grandes transformacgdes, impulsionadas pelo avango
tecnolégico de maquinas e equipamentos. Esse progresso é importante para enfrentar
questodes relacionados ao aumento da demanda por alimentos, a escassez de mao de
obra, as mudangas climaticas e a necessidade de praticas mais sustentaveis Jiang et
al., (2025). Segundo Becker et al. (2021), inovagdes como automacao, robética,
sensores inteligentes, agricultura de precisdo e veiculos autbnomos estéo
remodelando a produgao agricola.

A agricultura de precisao, por exemplo, possibilita a aplicacdo diferenciada de
insumos, com uso mais eficiente de fertilizantes e defensivos, reduzindo impactos
ambientais.

Também ha uma elevacdo no uso de sistemas automatizados para tarefas como
direcdo autdbnoma de tratores, monitoramento via drones e a integracao de inteligéncia
artificial no manejo de maquinas agricolas Liakos et al., (2018); Zhang et al., (2023);
Vlaicu et al., (2025).

Além disso, a sustentabilidade tem se tornado uma dimensao cada vez mais presente
nas inovagdes. Conforme apontado por Jiang et al. (2025), as tecnologias de
automacgao de maquinas agricolas estdo sendo orientadas para reduzir o consumo de
recursos, Como agua e energia, € minimizar a emissao de poluentes.

Dessa forma, este estudo se objetiva-se para analisar as principais inovagdes
tecnolégicas em maquinas agricolas e seus impactos sobre a produtividade, a

eficiéncia e a sustentabilidade no setor.

Materiais e métodos

A metodologia adotada baseou-se em pesquisa bibliografica e documental, realizada
em bases de dados académicas como Google Académico, SciELO, no periodo de
agosto de 2025. Foram utilizados os seguintes descritores e combinagdes de
palavras-chave para a busca dos materiais: inovagdes tecnoldgicas, maquinas

agricolas, agricultura de precisao, automacgao agricola, tecnologia na agricultura.
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Resultados e Discussao

Os estudos analisados estao apresentados na tabela 1. Destacando o Ano do Artigo,

Autor e seu titulo.

Tabela 1: Distribuicao dos artigos conforme ano de publicagéo, autor e titulo.

ANO TIPO AUTOR TiTULO
2025 ARTIGO JIANG, L.; XU, B.; | VISAO GERAL DA TECNOLOGIA DE
HUSNAIN, N.; AUTOMOGAO DE MAQUINAS
WANG AGRICOLAS PARA UMA AGRICULTURA
SUSTENTAVEL: Revis&o Bibliografica
2025 ARTIGO VLAICU, A. L.etal. | APLICACOES DA TECNOLOGIA DE

APRENDIZADO DE MAQUINA NA
AGRICULTURA: Revisao Bibliografica
2023 ARTIGO ZHANG, Y. et al. EXTRACAO EM TEMPO REAL DE AREAS
LIVRES EM ESTRADAS DE CAMPO
PARA CONDUCAO AUTONOMA DE
MAQUINAS AGRICOLAS BASEADA EM
LIDAR: Revisao Bibliografica

2021 ARTIGO RAFAEL SOBROZA | INOVACOES TECNOLOGICAS EM
BECKER. MAQUINAS AGRICOLAS PARA
CONTROLE DE PLANTAS DANINHAS:
Revisdo Bibliografica

2018 ARTIGO KONSTANTINOS | APRENDIZADO DE MAQUINA NA
G. LIAKOS et al. AGRICULTURA: Revisdo Bibliografica

Fonte: Autores 2025,

De acordo com o estudo de Becker et al. (2021), as maquinas agricolas com
tecnologias embarcadas foram capazes de reduzir significativamente o uso de
insumos, como defensivos e fertilizantes, além de promoverem maior precisdo nas
operacoes, reduzindo perdas e otimizando recursos. O controle de plantas daninhas

por meio de sensores inteligentes, por exemplo, demonstrou reducdo média de até
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52% no consumo de herbicidas, além de minimizar a compactacédo do solo e o

retrabalho operacional.

Para o autor Becker et al. (2021) as inova¢gdes como automacao, robética, sensores
inteligentes, agricultura de preciséao e veiculos autbnomos estdo remodelando o
conceito de producao agricola. Por exemplo, a agricultura de precisdo tem permitido
a aplicacao diferenciada de insumos, com uso mais eficiente de fertilizantes e
defensivos, reduzindo impactos ambientais.

Além disso, estudos analisados por Jiang et al. (2025) destacam o papel crescente da
automacao no enfrentamento da escassez de mao de obra no meio rural,
especialmente em regides onde a atividade agricola € mecanizada em larga escala.
E os trabalhos de Liankos et al. (2018), Zhang et al. (2023) e Vlaicu et al. (2025)
apontam para o avango das tecnologias de inteligéncia artificial e aprendizado de
maquina, que permitem analises preditivas, maior precisdo nas operacoes e sistemas
autbnomos mais eficientes, consolidando uma agricultura inteligente e sustentavel.
Segundo os autores, a automacao parcial ou total de etapas do cultivo, colheita e
monitoramento tem se mostrado uma alternativa viavel e rentavel a médio e longo

prazo.

Conclusoes

A presente pesquisa demonstrou que as inovagdes tecnoldgicas aplicadas as
maquinas agricolas, como automacgédo, robdtica, sensores inteligentes e veiculos
autbnomos, tém promovido transformagdes significativas na produgao agricola
moderna. Conforme evidenciado nos estudos de Becker Sobroza et al. (2021) e Jiang
et al. (2025), essas tecnologias possibilitam maior precisdo na aplicagdo de insumos,
reducdo do consumo de defensivos e fertilizantes, além de minimizar os impactos
ambientais, como a compactacéo do solo e a emisséo de poluentes.

A automacao também surge como uma resposta eficiente a escassez de mao de obra,
contribuindo para a sustentabilidade operacional e econémica do setor, especialmente
em grandes propriedades mecanizadas. Além disso, a integracdo de inteligéncia

artificial e sistemas de monitoramento, como drones, reforga a tendéncia de uma
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agricultura cada vez mais inteligente, sustentavel e eficiente Liakos et al., (2018);

Zhang et al., (2023); Vlaicu et al., (2025).

Por outro lado, apesar dos avangos e beneficios comprovados, a adogao ampla

dessas inovacdes ainda enfrenta barreiras, tais como o elevado custo inicial, a
necessidade de capacitacédo técnica e a infraestrutura limitada em algumas regides
rurais. Esses desafios apontam para a necessidade de politicas publicas e programas
de incentivo que promovam a democratizagcdo do acesso as tecnologias, beneficiando
também os pequenos e médios produtores.

Dessa forma, conclui-se que o avango tecnoldgico nas maquinas agricolas é essencial
para aumentar a produtividade, garantir a sustentabilidade ambiental e promover a
modernizacado do setor agropecuario, devendo ser acompanhado de esforgcos para

ampliar sua difusdo e adogédo em todos os niveis produtivos.
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Resumo: O linfoma felino € uma das neoplasias malignas mais frequentes em gatos,
apresentando variagdes clinicas conforme a forma anatémica e o 6rgao acometido.
Entre os principais tipos, destacam-se as formas digestiva, mediastinica, nodal e
extranodal, cujos sinais clinicos incluem perda de peso, letargia, disturbios
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gastrointestinais e respiratorios. A predisposicao esta relacionada a fatores genéticos,

ambientais e infecciosos. O diagndstico baseia-se em anamnese, exame fisico,
exames laboratoriais e avaliagdo citolégica ou histopatolégica. O tratamento é
realizado principalmente com quimioterapia, podendo associar-se a radioterapia ou a
cirurgia em casos localizados. O reconhecimento precoce e 0 manejo adequado séo

essenciais para melhorar o prognostico e a sobrevida dos felinos afetados.

Palavras-chave: Neoplasia; Felinos; Patologia; Felv.

Introducgao

O linfoma € uma das neoplasias mais frequentes em felinos (VAIL, 2007; GABOR,
2006; WANG, 2001 apud ARAUJO, 2009), resultante da proliferagcdo anormal de
linfécitos malignos (DALEK, 2009 apud ARAUJO, 2009). Localiza-se principalmente
em 6rgdos linféides (CAPUA, 2005; VAIL, 2008; STELL ; DOBSON, 2006 apud
ARAUJO, 2009), podendo também acometer outras regides do organismo (DALEK,
2009; VAIL, 2007; MESTRINHO, 2006; CRYSTAL, 2004 apud ARAUJO, 2009).

Os tipos de linfoma sao classificados em multicéntrico, alimentar, mediastinal ou timico
e extranodal (VAIL, 2008; SOUZA ; TEIXEIRA, 2003 apud ARAUJO, 2009). A doenga
€ mais comum em felinos adultos e idosos, com maior predisposicao observada nas
ragas Siamés e Oriental (DALEK, 2009; AMORIM, 2006 apud ARAUJO, 2009).

Materiais e métodos

Foram realizadas pesquisas com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre Linfoma
em felinos, suas manifestagdes clinicas, fatores predisponentes, métodos
diagnésticos, prognostico e formas de tratamento. Também foram incluidas
informacdes sobre sindromes paraneoplasicas e efeitos adversos de farmacos

quimioterapicos.
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Resultados e Discussao

Os linfomas em felinos sao classificados conforme sua forma anatémica em digestivo,
mediastinico, nodal e extranodal, sendo os sinais clinicos dependentes da localizagao
e extensdo da lesdo. A predisposicdo ao linfoma felino relaciona-se a fatores
genéticos, ambientais e ao estilo de vida, e ndo apenas a infec¢cdo pelo FelLV
(BERTONE et al., 2002 apud TSURUDA, 2024).

O linfoma digestivo envolve estdbmago, intestino e linfonodos mesentéricos (VAIL,
2007; ARGYLE, 2008b apud TOME, 2010), com hipertrofia linfonodal, perda de peso,
anorexia, diarreia, vomito e letargia (LINGARD et al., 2009; VAIL, 2007; SMITH, 2006
apud TOME, 2010), predominando em animais geriatricos e pouco associado a FIV
(POHLMAN et al., 2009 apud TOME, 2010).

O mediastinico afeta o timo e linfonodos mediastinicos/esternais (LOUWERENS et al.,
2005 apud TOME, 2010), causando dispneia, taquipneia, tosse, disfagia e perda de
peso (VAIL, 2007 apud TOME, 2010). E mais frequente em jovens FelLV-positivos, de
células T e racas siamesas/orientais (LOUWERENS et al., 2005 apud TOME, 2010).

A forma nodal é rara, com sinais inespecificos de apatia e letargia; a variante tipo
Hodgkin acomete linfonodo cervical ou mandibular isolado (WALTON ; HENDRICK,
2001; VAIL, 2007 apud TOME, 2010).

O linfoma extranodal pode ocorrer em rins, cavidade nasal, olhos, sistema nervoso
central e pele. O renal, geralmente bilateral e em FeLV-negativos, apresenta sinais de
insuficiéncia renal (MOORE ; FRIMBERGER, 2009; VAIL, 2007; TAYLOR et al., 2009
apud TOME, 2010). O nasal acomete animais idosos, com corrimento unilateral e
deformacéo facial (LITTLE et al., 2007; PATEL ; GOLDSCHMIDT, 2007 apud TOME,
2010). O do sistema nervoso central causa paresia, ataxia e déficits cranianos
(FLATLAND et al., 2008 apud TOME, 2010), enquanto o cutaneo manifesta alopecia,
eritema e massas, sendo de evolugédo lenta em geriatricos FeLV-negativos (VAIL,
2007 apud TOME, 2010).

A sindrome paraneoplasica € uma alteracdo na estrutura ou fungdo do organismo
associada a uma neoplasia. As causas sao variadas, entretanto estio relacionadas

com a produgao de pequenas moléculas liberadas na corrente sanguinea, causando
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efeitos em locais diferentes. Algumas vezes, as sindromes paraneoplasicas sdo o

primeiro sinal do desenvolvimento de determinados tumores (BERGMAN, 2007 apud
TOME, 2010). A hipercalcemia é uma sindrome relativamente comum em gatos com
mieloma multiplo (KNOTTENBELT ; BLACKWOOD, 2006 apud ARAUJO, 2009).

O diagndstico inclui anamnese, exame fisico com palpagéo linfonodal e exames
complementares como hemograma, bioquimica, ultrassonografia, radiografia, testes
para FIV/FelLV, citologia e bidpsia (DALEK, 2009; LIPP, 2008; KNOTTENBELT ;
BLACKWOOD, 2006; BERGER, 2005 apud ARAUJO, 2009).

O tratamento mais utilizado para linfoma felino € a quimioterapia, onde o animal
apresenta uma melhora clinica e, em alguns casos, alcanga a cura. A quimioterapia
tem como objetivo induzir uma remissdo completa e duradoura e, em casos de recidiva
da neoplasia, induzir novamente sua remisséo (COUTO, 2009 apud TOME, 2010).

A radioterapia é utilizada no tratamento de linfoma localizado, como linfoma epidural,
mediastinico ou nasal, podendo auxiliar no tratamento de forma sistémica. A remogao
cirurgica completa dos tumores localizados € mais indicada nos estadios iniciais ou
quando ha potencial limitado para metastizar (WITHROW, 2007 apud TOME, 2010).

Conclusoées

Conclui-se que o linfoma felino € uma neoplasia de comportamento variavel, cuja
apresentacdo clinica depende da forma anatbmica e do estagio evolutivo. O
diagndstico precoce, aliado a escolha adequada da terapia, é essencial para melhorar
o prognostico e a qualidade de vida dos animais afetados.
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Resumo: A pitaya tem se destacado na fruticultura brasileira devido ao seu potencial
produtivo e ao interesse crescente por frutas exdticas e funcionais. Entretanto,
desafios relacionados ao manejo, adaptagao climatica e qualidade dos frutos ainda
limitam a produtividade e a rentabilidade. Este estudo visa analisar praticas de manejo
e fatores que influenciam a produgéo da pitaya, abordando lacunas na aplicagao de
tecnologias, uso de cultivares superiores e estratégias de manejo integrado. Foi
realizada revisao bibliografica de artigos e publicagdes institucionais brasileiras, entre
2020 e 2025, priorizando fontes da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa) e da Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensdo Rural de Santa
Catarina (Epagri). Os dados indicam que praticas como tutoramento, adubagao

adequada, irrigacdo eficiente e controle fitossanitario sdo determinantes para
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aumentar produtividade e qualidade do fruto. Além disso, a utilizagado de cultivares

geneticamente melhoradas contribui para a padronizacdo da produgao e para a
competitividade no mercado nacional e internacional. A integragdo de manejo
agronémico, tecnologias e melhoramento genético permite reduzir perdas, diminuir
custos operacionais e promover a sustentabilidade da cultura. Este estudo fornece
subsidios para produtores rurais que buscam maximizar a produtividade da pitaya,
destacando a importancia de boas praticas agricolas e inovagdes tecnolégicas como

ferramentas estratégicas para o fortalecimento da fruticultura no Brasil.

Palavras-chave: Pitaya; manejo; produtividade; Rentabilidade ;Fruticultura.

Introducgao

O manejo e a produtividade na cultura da pitayatem ganhado destaque na fruticultura
brasileira devido ao seu potencial produtivo e ao crescente interesse dos
consumidores por frutas exoticas e funcionais. O manejo dessa cultura se beneficia
da sua adaptabilidade a diversas regides climaticas do pais, resultando em uma boa
rentabilidade e, assim, consolidando-se como uma alternativa promissora para
pequenos e médios produtores (SANTOS, Dalilhia Nazaré dos et al,2023).

O cultivo de pitaya exige técnicas agrondmicas cuidadosas, incluindo escolha de
mudas, tutoramento, adubacgdo, irrigacdo e controle fitossanitario. Praticas
sustentaveis e manejo integrado aumentam a produtividade, preservam a qualidade
dos frutos e reduzem custos. (Lone, A.B. et al,2020).

O avango tecnolégico na fruticultura complementa as técnicas de manejo,
especialmente por meio do desenvolvimento de cultivares geneticamente superiores
e mais adequadas ao clima do Brasil. Estudos da Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) mostraram que a selegdo de gendtipos com melhor
desempenho produtivo, maior resisténcia e qualidade de fruto € uma das estratégias
mais eficazes para consolidar a cultura no mercado interno e externo. Essas melhorias
genéticas também favorecem a padronizagédo da produgao e ampliam o potencial de
exportagao (CALDAS, Juliana,2023).
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O presente estudo tem como objetivo analisar as praticas de manejo e os fatores que

influenciam a produtividade da cultura da pitaya, considerando o uso de tecnologias,
os resultados de pesquisas nacionais e as possibilidades de aumento de rentabilidade
para produtores rurais brasileiros. Destacando aspectos agrondémicos, tecnoldgicos e
econdmicos que influenciam seu cultivo no Brasil dessa forma, busca-se compreender
como a aplicagdo de boas praticas agricolas e inovagées podem fortalecer o cultivo

sustentavel e competitivo dessa frutifera no pais.

Materiais e métodos

A pesquisa analisou praticas de manejo e fatores que influenciam a produtividade da
pitaya, com base em revisao bibliografica entre 2020 e 2025. Foram utilizados artigos
técnicos e publicacdes institucionais, principalmente da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) e da Empresa de Pesquisa Agropecuaria e
Extensao Rural de Santa Catarina (Epagri), priorizando fontes brasileiras sobre cultivo,

adubacao, irrigacao, condugao das plantas e impacto na producgao e rentabilidade.
Resultados e Discussao
Entende-se por resultados a informacéao pertinente aos dados coletados e analisados,

abrangendo estudos de caso, apresentamos abaixo as principais pesquisas que

contribuiram para conhecermos sobre o manejo e a produtividade na cultura da pitaya.

Tabela 01: Descrigao dos autores analisados.

Ano Tipo Autores Titulos

2022 Documento Institucional |[SANTOS, DalilhiaPitaya: uma alternativa frutifera

Nazaré dos et al.

2020 Boletim Técnico Lone, A.B. et al. Cultivo de pitaia

2023 Noticia/Pesquisa CALDAS, Juliana. Cientistas desenvolvem cultivares

de pitaya geneticamente superiores

Fonte: Autores, 2025.
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Estudos realizados por 6rgdos de pesquisa e universidades indicam o potencial

produtivo da cultura e a necessidade de manejo preciso no contexto brasileiro A
SANTOS, Dalilhia Nazaré dos et al. (2022) destaca que adubacdo adequada e
controle fitossanitario sdo fundamentais para a produgao agricola, especialmente da
pitaya, favorecendo pequenos e meédios produtores. Segundo a Lone, A.B. et al.
(2020), otimizar irrigagéo e tutoramento melhora produtividade e qualidade dos frutos,
enquanto o manejo hidrico e nutricional e o controle de doengas sédo desafios
fitossanitarios. O manejo integrado reduz perdas e aumenta sustentabilidade ao unir
alta produtividade com menores custos operacionais. Ja Caldas (2023), aponta que
tecnologia e melhoramento genético, como selegdo de gendtipos resistentes e
pesquisa de novas cultivares, ajudam a mitigar perdas por doencgas e padronizar a

produgao, mantendo a competitividade do setor.

Conclusoes

Este estudo analisou praticas de manejo e produtividade da pitaya, com base em
revisdo recente. Os dados indicam que um manejo integrado, envolvendo
tutoramento, adubacéao e controle fitossanitario, € essencial para maximizar produgao
e rentabilidade. O uso de cultivares superiores desenvolvidos pela Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) contribui para padronizagdo e competitividade

no mercado.
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Resumo: O termo bécio refere-se a um aumento de volume da glandula tireoide, sem
carater neoplasico ou inflamatério, podendo ser causado por disormonogénese,
utilizacao de farmacos em fémeas gestantes, defeitos genéticos e principalmente por
deficiéncia de iodo. Essa condicdo pode acometer varias espécies, incluindo
mamiferos domésticos, marinhos e silvestres, bem como aves e seres humanos (LA
PERLE, 2013). O bdcio congénito, é caracterizado pela presenga da alteragao ja ao
nascimento e frequentemente observada em caprinos, embora existam poucas
descrigdes disponiveis na literatura (AL-ANI et al., 1998; CHEEMA et al., 2010). Este
relato de caso descreve um surto de abortos em um rebanho caprino, associado a
deficiéncia de iodo na dieta das matrizes. A caréncia nutricional resultou em aumento
na taxa de natimortos e no nascimento de neonatos com baixo vigor, clinicamente

caracterizado pela presencga de bécio congénito.

Palavras-chave: Bécio, deficiéncia, tireoide.
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Introducgao

Em uma propriedade, situada na zona rural do municipio de Bandeirantes, estado do
Parana, no ano de 2025, foi realizado o monitoramento de um caso de surto de abortos
ocorrendo em um rebanho de caprinos de raca Boer e cruzamentos. Sendo 18
matrizes cruzadas ou puras sem registro, e um reprodutor puro sem registro de Racga.
A queixa do proprietario se dava ao fato de multiplos casos de abortos ocorrendo em
fémeas em fase final de gestacéo e poucos nascimentos de animais com baixo vigor,
apresentando caracteristicas marcantes como: aumento acentuado de volume na
regido cervical ventral cranial, alopecia em diferentes graus e alguns casos de
mixedema de face.

Segundo informagdes do proprietario, foi 0 segundo ano que ocorreu casos de
natimortalidade na propriedade, porém com maior incidéncia no ano descrito neste
relato de caso.

Foi realizada a consulta na propriedade onde, através do historico, observou-se a
inclusdo mineral em meio ao concentrado fornecido no cocho, sem controle sobre a
dose administrada, podendo ser superior ou inferior a recomendada pelo fabricante
do suplemento mineral. Ao avaliar as fémeas, todas apresentavam um bom escore de
condicao corporal (ECC) porém notou-se em alguns animais, um discreto aumento da
glandula tireoide situada na regido cervical ventral cranial e sem demais alteracdes
verificados no exame clinico.

Ao avaliar os cabritos gemelares natimortos, foi constatado alopecia difusa em um dos
conceptos e acentuado aumento de volume de ambos os lobos da gléndula tireoide
de ambos os natimortos. Os lobos eram firmes, compactos e de coloragao vermelho-
escuro.

No dia seguinte foi notificado o acontecimento de mais 2 abortamentos, de duas
fémeas distintas, ambas com gestacdo gemelar. Ao chegar a propriedade, os
gemelares de um aborto ja se encontravam deteriorados pela predacéo de urubus. E
os outros 2 abortados foram encaminhados ao Laboratério de Parasitologia e Doengas

Parasitarias da Universidade Estadual de Londrina (UEL), acompanhado de amostras
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de sangue das fémeas abortadas, para realizagdo de sorologia e PCR para

Toxoplasmose e Neosporose como diagnéstico diferencial, tendo resultados
negativos para os testes submetidos. Os animais foram necropsiados e apresentaram
lesdes macroscopicas semelhantes as ja observadas anteriormente. Uma das fémeas
abortadas posteriormente apresentou um quadro de retengao placentaria.

N&o foi possivel, por motivos alheios a vontade do diagnosticador, realizar a dosagem
de iodo nas matrizes, para obter a confirmacdo do diagnéstico de bdcio e como
conduta foi realizado diagndstico gestacional por ultrassonografia nas demais cabras,
e as que se apresentaram prenhas ao diagnéstico foi instaurado o tratamento com
iodoterapia intensiva sistémica, com administragdo de Bociodo® na dosagem de de
5ml por animal, por via intramuscular a cada 5 dias.

Foi recomendado ao produtor, a instalagdo de um cocho separado, em local coberto
para ofertar o suplemento mineral ad libitum para consumo dos caprinos. Desde o

inicio do tratamento ndo ocorreram partos ou abortos na propriedade.

Resultados e Discussao

Em casos de bdcio congénito, a glandula tireoide se apresenta com aumento de
volume e a sintese de horménios tireocidianos se encontra comprometida (ECCO ;
LANGOHR, 2010). A patogenia desta doencga inclui o excesso ou a falta de iodo
presente na nutricdo dos animais, a interferéncia na absorcdo de iodo pela tireoide
devido a fatores bociogénicos e defeitos genéticos causando alteragées nas enzimas
que sao responsaveis pela sintese dos horménios tiroidianos (CAPEN, 2007; LA
PERLE, 2013).

Os sinais clinicos e achados macroscépicos observados neste caso sao semelhantes
aos encontrados e previamente descritos (MARTINS, 1946; AL-ANI et al., 1998;
OZMEN et al., 2005; CHEEMA et al., 2010). LOVE em 1942 e PANZIERA et al. 2014,
relatou os mesmos sinais em caprinos exceto o mixedema, ja JAMIELSON et al. 1945
observaram as mesmas manifestacbes clinicas descritas, porém em bovinos, e
através da dosagem de iodo tireoidiano, encontraram a diminuicdo de sua

concentragao.
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A causa do bocio congénito neste surto, esta associada a suplementagédo mineral

ineficiente nas cabras. A fémea alimentada com dietas pobres em iodo, tem a maior
probabilidade de apresentar esta condicao (CAPEN, 2007; RADOSTITS et al., 2007;
TOKARNIA et al., 2010; LA PERLE, 2013). O iodo contribui na sintese dos hormonios
tireoidianos T3 e T4, e a sua deficiéncia representa a principal causa de bécio nos
animais domeésticos (ECCO ; LANGOHR, 2010; LA PERLE, 2013)

A identificagcdo do bdcio congénito neste surto ocorreu a partir da avaliagdo dos
aspectos epidemiologicos, dos sinais clinicos observados, além das alteragbes
constatadas nos exames anatomopatologicos. Para a prevengdo do bdécio em
caprinos, a principal estratégia consiste na oferta regular de suplementagcao mineral
especifica para espécie, contendo iodo, a todos os animais do rebanho (RADOSTITS
et al., 2007; RIET-CORREA, 2007), o que foi recomendado neste caso combinado a
iodoterapia das fémeas prenhes (CONSTABLE 2020).

Conclusao

Conclui-se que o surto de abortos observado na propriedade foi decorrente de casos
de bdcio congénito, provavelmente associado a deficiéncia de iodo na dieta das
matrizes durante a gestagao. O diagnéstico foi fundamentado nos dados clinicos,
epidemiologicos e anatomopatolégicos, reforcando a importadncia da adequada
suplementagdo mineral, especialmente em regides ou situagdes de risco nutricional.
Medidas preventivas, como a correg¢ao da deficiéncia de iodo na suplementacido dos
animais, sao essenciais para evitar a recorréncia do problema e garantir a saude

reprodutiva e a produtividade de rebanhos caprinos.
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Resumo: A couve-manteiga (Brassica oleracea var. acephala) € uma hortalica de
grande importancia no Brasil, mas sua produgao é prejudicada por pragas como o
pulgdo-verde (Myzus persicae), que causa deformacbdes nas folhas e transmite
viroses. O controle convencional com inseticidas sintéticos gera preocupagdes, como
contaminagdo de alimentos, resisténcia de insetos e impactos ao meio ambiente.
Diante disso, este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia de técnicas
sustentaveis no combate ao pulgdo, com foco no manejo organico. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de levantamento bibliografico, com sele¢cdo de seis artigos
escolhidos pela relevancia. Os estudos destacam o uso de extratos naturais como o
nim (Azadirachta indica), o controle biolégico com joaninhas (Coccinellidae) e praticas
adotadas por agricultores familiares. Conclui-se que a agregacado desses métodos
promove o controle eficiente da praga, reduzindo impactos ambientais e contribuindo

para uma agricultura mais sustentavel.

Palavras-chave: manejo organico; pulgao-verde; couve-manteiga.

Introdugao

A couve-manteiga (Brassica oleracea var. acephala) possui grande importancia para
a sociedade, economia e nutricdo brasileira. Portanto, sua producao é frequentemente
prejudicada por pragas, como o pulgédo-verde (Myzus persicae) (Campos, 2016).
Alguns dos danos que sdo causados por este inseto é o 'encarquilhnamento das folhas
e a deformagao de brotos, ao sugar a seiva e infilirar toxinas, além de serem
responsaveis por disseminar viroses nas plantas.

Normalmente o controle é realizado por meio de inseticidas sintéticos. Porém, o uso
descontrolado dos mesmos, cria preocupacgdes, como a contaminagao de alimentos,
o surgimento de populagdes de insetos resistentes e o impacto negativo sobre

inimigos naturais e o meio ambiente (Avila, Torres e Santana, 2019).

1 Encarquilhamento: efeito de enrugar ou deformar uma superficie, geralmente de materiais vegetais
ou pepéis.
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Dessa forma, pensando na questdo da seguranga alimentar e no ponto de vista

agroecoldgico, a adogao do manejo organico é fundamental para a sustentabilidade.
A producdo de hortalicas organicas, especialmente na agricultura familiar, vem
aumentando para suprir a necessidade de consumidores que procuram alimentos
mais saudaveis e sustentaveis. Com isso, o controle do pulgéo na couve € um desafio
importante e precisa de métodos que respeitem o meio ambiente (Cavalcante, et. al,
2022).

Entre as solugbes usadas esta o controle bioldgico, que utiliza inimigos naturais como
as joaninhas, que se alimentam dos pulgdes, além do uso de produtos naturais e
plantas com efeito inseticida, como o Nim (Azadirachta indica) (Tata, 2023).

Portanto a pesquisa, tem como objetivo, apresentar a importancia de técnicas
sustentaveis no combate as pragas, para que a agricultura dependa menos de

produtos quimicos e mantenha o equilibrio ambiental.

Materiais e métodos

A pesquisa foi desenvolvida a partir de um levantamento bibliografico, utilizando-se da
base de dados Google Académico, com 0s seguintes descritores: manejo organico,
couve-manteiga e pulgao-verde, encontramos 8 artigos que abordavam a questao
proposta. Apos leitura dos titulos, resumos e consideragdes finais, foi realizada uma
selegdo com base na relevancia, atualidade e clareza das informagdes. Dessa forma,
6 artigos foram selecionados como principal referéncia, servindo de base para a

fundamentacéo tedrica e construgao das ideias apresentadas neste estudo.

Resultados e Discussao

De acordo com o desenvolvimento deste estudo, a seguir destacamos os principais
autores convidados a participar da pesquisa.
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Tabela 01: Descrigado dos artigos analisados.

ANO TIPO AUTOR TiTULO
2016 TCC CAMPQS, J. O. Acao do extrato de folhas do nim sobre o
pulgdo da couve. 2016. 53 f.
2016 ARTIGO DAS CHAGAS, F, | Controle bioldgico em sistema organico de
et al. producado por agricultores da cidade de

Maringa (Parana, Brasil).
2023 TCC TATA, R. L. Controle biolégico envolvendo joaninhas

(Coleoptera: Coccinellidae) e suas presas:

uma revisao bibliografica.

2023 TCC AVILA, et.al. Avaliacdo da acao sistémica de améndoas
de nim (Azadirachta indica) no controle de

insetos sugadores em couve.

Fonte: Autores, 2025.

O estudo de Campos (2016) demonstrou a agéo do extrato aquoso de folhas de nim
(Azadirachta indica) contra o pulgdo da couve (Myzus persicae). As concentracoes
testadas (8%, 10% e 12%) resultaram em mortalidade quase total dos insetos, sem
causar fitotoxicidade nas plantas. A pesquisa conclui que o extrato € um defensivo
natural viavel, com boa relagao custo-beneficio e baixo impacto ambiental.

A pesquisa de Das Chagas et al. (2016) apresentou a adogéo crescente de praticas
de controle bioldgico por agricultores organicos de Maringa. Por meio de entrevistas,
constatou-se que todos os produtores conheciam e ja haviam utilizado métodos
alternativos ao uso de agroquimicos.

O trabalho de Avila et al. (2023) investigou a acao integrativa das améndoas de nim
no controle de insetos sugadores em couve, com foco no pulgdo verde (Myzus
persicae). O estudo ressalta que o controle quimico, embora predominante, gera
resisténcia e afeta inimigos naturais. A utilizacdo do nim, surge como uma alternativa
propicia para reduzir impactos negativos e fortalecer o manejo sustentavel.

Por fim, a pesquisa de Tata (2023) defende o uso de joaninhas (Coleoptera:
Coccinellidae) como predadores naturais de pulgdes. A revisado bibliografica destaca
espécies como Cycloneda sanguinea, que apresentam grande efeito no controle

biolégico. Essa pratica € apontada como alternativa ecoldgica e sustentavel aos

50




X S1imposio
de Iniciacao
Cientifica
FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
inseticidas sintéticos, contribuindo para a preservacio dos ecossistemas e a qualidade

da produgéao agricola.

Em conjunto, os estudos evidenciam que a integracao de diferentes métodos, tais
como: extratos vegetais, acado sistémica do nim e predadores naturais, fortalece o
manejo organico da couve, contribuindo para sistemas produtivos mais eficientes,

seguros e ambientalmente responsaveis.

Conclusoes

Diante dos desafios do pulgédo-verde a producdo de couve-manteiga, esta pesquisa
reforga a importancia da adogao de praticas sustentaveis e corretas no controle dessa
praga. Através da revisao bibliografica, observou-se que tanto o uso de extratos
vegetais, como o do nim, quanto o controle biolégico com joaninhas, se destacam
como alternativas possiveis e convincentes. Esses métodos, quando agregados,
promovem nao apenas o controle eficiente dos insetos, mas também a conservacgao
do meio ambiente e a saude dos consumidores. Além disso, o estudo revela o papel
crescente da agricultura orgénica e da agroecologia como caminhos sustentaveis para
o futuro da produgéo de hortaligas no Brasil. Concluindo, portanto, que o manejo
organico do pulgdo na couve nido € apenas possivel, mas essencial para garantir a
sustentabilidade dos sistemas agricolas, respeitando os ciclos naturais e fortalecendo

a seguranga alimentar.
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Resumo: As causas mais comuns de célica em equinos sdo alteragcbes na
alimentagdo, acumulo de gases no estdmago, obstrugcédo no intestino, parasitas e
torcdo. Os principais sintomas sao inquietagao, olhar para o flanco, respiragao e
frequéncia cardiaca aceleradas, mucosas palidas ou amareladas. O tratamento clinico
€ usado quando a cdlica ndo envolve tor¢ao ou estrangulamento intestinal e o cavalo

responde bem a medicagao (antiespasmaodicos, analgésicos e anti-inflamatorios). Ja
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o tratamento cirurgico, é indicado quando o cavalo ndo melhora com tratamento clinico

ou apresenta sinais de obstrucéo grave, deslocamento ou torgéo intestinal, frequéncia
cardiaca acima de 80 bpm, auséncia de ruidos intestinais, refluxo gastrico abundante
e persistente, liquido peritoneal com sangue ou proteinas plasmaticas elevadas. Os
cuidados poés-operatorios envolvem repouso, observagdo, reintrodugdo gradual da

alimentagao, monitoramento das fezes e apetite, hidratacdo e medicamentos.

Palavras-chave: Colica; equino; intestino; risco; tratamento.

Introducgao

O sistema digestivo dos equinos é sensivel e adaptado para uma alimentacao
baseada em fibras e na ingestdo de pequenas por¢des ao longo do dia. Essa
caracteristica esta relacionada ao seu comportamento de pastagem e ao
funcionamento de seu trato gastrointestinal, digestdo enziméatica e fermentativa. E
essencial garantir uma nutricdo equilibrada, prevenir disturbios digestivos e manter o
bem-estar do animal (CINTRA, 2016). A célica € um dos problemas mais comuns e
preocupantes em equinos, que pode ser um leve desconforto ou grave, com risco de
morte. Com isso, compreender o processo digestivo, boas praticas alimentares e os
métodos de tratamento da célica é fundamental para o0 manejo adequado e a saude
dos equinos (REGINATO; REZENDE, 2017).

Materiais e métodos

Este trabalho de revisao bibliografica foi baseado em artigos e pesquisas descritos a
partir de 2016 do Google, a respeito de célica, manejo, comportamento e alimentagéo
equina, tendo como prioridade artigos especificos sobre célica em equinos realizado

por medicos veterinarios ou pesquisadores.
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Revisao Bibliografica

O sistema digestivo dos equinos € composto por: cavidade oral, esé6fago, estdbmago,
intestino delgado, intestino grosso e glandulas acessérias. O estdmago é pequeno,
leva de 2 a 6 horas para se esvaziar. Os equinos sdo animais que ndo conseguem
regurgitar, entdo, eles ndo devem encher a capacidade maxima do estbmago, pois
acarreta colicas (CINTRA, 2016). Para aliviar a dor, reduzir espasmos intestinais e
permitir o retorno do transito normal, é usada a descompressao gastrica, reidratagao
e reposicao de eletrélitos, estimulo do transito intestinal, antibioticos e/ou terapias de
suporte. s tipos de cirurgia usadas séo, a de corregdo de deslocamento ou torgdes,
enterotomia, ressecgdo e anastomose intestinal e reposicionamento de visceras
(REGINATO; REZENDE, 2017).

A digestao dos equinos pode ser dividida em duas partes, pré-cecal e pos-cecal, na
primeira parte, ocorre a atuagdo de enzimas digestivas produzidas pelo préprio
organismo, para quebrar o alimento em particulas menores e nutritivas, ja na segunda
parte, € onde ha atuagdo de microrganismos, no intestino grosso e € responsavel pela
digestdo das fibras (TEIXEIRA, 2025). Os fatores que impulsionam a cdlica em
equinos sdo as peculiaridades anatémicas e fisiologicas (REGINATO; REZENDE,
2017). O quadro de célica em equinos pode ser grave e causa muitos obitos, para
garantir a saude e evitar essa patologia, é essencial manter a qualidade e a quantidade
de agua e alimentos para os equinos, manter avaliagdo de denticdo e controle de
doencas e parasitas (SILVA et al., 2021). A saude da boca é extremamente importante
para evitar cdlicas, pois é nela que ocorre a apreensao, mastigacao, salivagao e a
degluticao (CINTRA, 2016).

Resultados e Discussao

A revisao dos materiais mostra que entender a fisiologia do aparelho digestivo dos
cavalos é essencial para prevenir e tratar célicas. O estdmago dos equinos é
relativamente pequeno, com volume de 8 a 15 litros. O intestino delgado, que esta

ligado ao estdbmago pelo duodeno, se estende até o intestino grosso, que tem inicio
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no piloro e tem fim na curvatura menor do ceco. O comprimento meédio do intestino

delgado é de cerca de 20 metros e sua capacidade varia de 40 a 50 litros. Ja o intestino
grosso tem comprimento variando de 7,5 a 8 metros, dividido em: ceco, colon maior,
colon menor e reto. Vale citar o ceco, uma estrutura com comprimento meédio de 1,25
metros e volume interno de 25 a 30 litros (TEIXEIRA; 2025). Treinamentos precisam
ser estabelecidos de forma que o animal tenha condigbes apropriadas ao
condicionamento fisico necessario, sem causar estresse. O manejo correto, é a
melhor forma de reduzir os fatores predisponentes para célica em equinos. (SILVA et
al., 2021). A codlica pode ser causada por distensdo e/ou compactagao gastrica,
parasitas, doencas infecciosas, neoplasias, obstrucdes, deslocamento, ou torcbes
intestinais (REGINATO; REZENDE, 2017). Na boca, os dentes trituram o alimento e a
saliva inicia a digestdo, o estbmago € pequeno e o cavalo ndo pode vomitar
(regurgitar), por isso come varias vezes ao dia. No intestino delgado, ocorre digestéao
enzimatica e absorgdo de nutrientes (agucares, proteinas, gorduras, calcio e
vitaminas). O intestino grosso € o principal local de fermentagao, onde microrganismos
digerem fibras e produzem vitaminas do complexo B e K. A alimentacado deve conter
fibras longas, essenciais para o transito intestinal e prevengéo de codlicas (CINTRA,
2016).

Conclusoes

Conclui-se que é de extrema importdncia a observagdo e balanceamento da
alimentacdo desses animais, como método de prevencao. E crucial também que haja
o0 acompanhamento com um meédico veterinario e o tratamento adequado, para que
0s equinos que sofrem com essa sindrome tenham alivio da dor, bem-estar e nao

sofram, prevenindo assim o 6bito desses animais.
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Resumo: o estudo analisou o uso de inseticidas naturais como alternativa sustentavel
aos pesticidas quimicos no controle de pragas como pulgdes, cochonilhas, lagartas e
moscas-brancas. A pesquisa foi baseada em revisédo bibliografica, reunindo estudos
sobre o0 uso de extratos vegetais e oleos essenciais, especialmente de arruda, alho,
sabao de coco e pimenta dedo de mocga. Os testes realizados em hortas e jardins de
Pacoti (CE) mostraram reducao significativa das pragas, sem causar impactos
negativos ao solo, a biodiversidade ou a saude humana. Os resultados reforcam que
0 uso de compostos naturais promove 0 manejo ecolégico e seguro de pragas,
alinhando-se as praticas de agricultura sustentavel e a demanda por alimentos sem
residuos toxicos. Apesar da necessidade de reaplicacdo frequente e da menor
durabilidade em comparagao aos pesticidas sintéticos, essas solugcbes oferecem
vantagens ambientais e econémicas. Conclui-se que os inseticidas naturais a base de
arruda e tabaco sao eficientes, acessiveis e nao toxicos, representando uma
alternativa viavel para agricultores e jardineiros, além de contribuirem para a

conservagao ambiental, a seguranga alimentar e a redugéo da resisténcia de pragas.

Palavras-chave: Pulgdes, Controle Bioldgico, Inseticida Natural.
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Introducgao

O biocontrole de alguns insetos que vivem na natureza pode ajudar no controle das
cochonilhas, lagartas e moscas-brancas etc. Estes sdo chamados de inimigos
naturais. Portanto, as medidas de controle contidas naturalmente no cultivo caseiro
ajudam a reduzir a infestagcdo de pulgdes associadas a outros métodos de controle
bioldgico (Moraes, 2020).

A utilizacao de defensivos agricolas para fazer o controle de insetos vem contribuindo
para o aumento da producdo agricola, porém a sua utilizagdo incorreta e
descontrolada por muito tempo pode levar a contaminagdo da agua, solo e do ar, tendo
acumulo de residuos toxicos em alimentos, e pragas resistentes aos defensivos, entre
outros problemas. Atualmente vem aumentando o interesse grande por substancias
naturais que contém menor risco ao ambiente e a saude humana, como também da
exigéncia crescente por produtos alimenticios livres de residuos de agrotoxicos e
sendo um produto mais saudaveis (Freires, Santos, 2022).

Espera-se que a taxa de introdugédo de novos pesticidas continue a diminuir a nao ser
que novas inovagdes sejam introduzidas no desenvolvimento destes produtos
(Berenbaum, 1988; Chiu, 1988; Clough et al., 1994, Thacker, 2002).

Essa pesquisa tem como objetivo apresentar técnica capaz de repelir e controlar os
pulgdes nas plantas usando produtos naturais, mas também contribuir para
preservacao do meio ambiente e produzir alimentos mais saudavel utilizando produtos

menos agressivos do que os pesticidas quimicos convencionais.

Materiais e métodos

A metodologia desta pesquisa baseou-se em uma revisao bibliografica realizada no
Google Académico e outros tipos de fontes cientificas. Foram selecionados artigos
cientificos, estudos de caso e relatérios técnicos que tratam do uso de repelentes
naturais, como extratos vegetais e 6leos essenciais, no controle de pulgdes. A analise
buscou identificar os principais resultados sobre a eficacia do repelente natural, além

de seus beneficios para a sustentabilidade agricola e a redugdo de impactos
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ambientais). A formulag&o utilizada também contou com ingredientes complementares

como alho (Allium sativum), sabdo de coco e pimenta dedo de moga (Capsicum
baccatum), potencializando sua acgédo repelente e inseticida. Os testes foram
realizados em hortas e jardins no municipio de Pacoti, CE, observando-se uma
reducao significativa na incidéncia das pragas tratadas. Os resultados indicam que a
arruda é uma alternativa viavel e eficiente no manejo ecoldgico de pragas,
contribuindo para a preservagao do meio ambiente, da saude dos agricultores e da

biodiversidade local.

Resultados e Discussao

A seguir apresentamos a tabela 01, na qual foram convidados os autores para

participar da pesquisa.

Tabela 01: Autores da pesquisa.

Autor Ano Titulo Objetivo
HERNANDEZ- 2019 Insecticidal properties of | desenvolver estratégias de controle de
CASTRO, Erick, capsaicinoids and | pragas sustentaveis e ecologicamente
et al. glucosinolates. corretas.

FREITAS, J. R. | 2021 Extratos vegetais no | Avaliar a acdo inseticida de extratos
et al. controle de  Myzus | vegetais contra o pulgdo Myzus persicae.

persicae.

FREIRES, M. E.; | 2022 Uso de produtos naturais | Realizar uma revisdo de literatura sobre o
SANTOS, L. M. no controle de pragas | uso de produtos naturais, como extratos

agricola. vegetais, no controle de pragas agricolas.

Fonte: HERNANDEZ-CASTRO, Erick, et al, FREITAS, J. R. et al, FREIRES, M. E.; SANTOS, L. M.
2025.

Além da pratica, destaca-se que a aplicacdo desses inseticidas naturais nao
apresentou riscos a saude dos agricultores, ndo causou danos ao solo ou a
biodiversidade local, e contribui para a sustentabilidade da produgéo agricola. Isso vai
ao encontro da tendéncia global por praticas agricolas menos agressivas e mais

seguras para o meio ambiente, como aponta o estudo de Freires e Santos (2022).
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Entretanto, ressalta-se que o controle biolégico com extratos vegetais possui

limitagdes, como a necessidade de reaplicagao frequente e a menor agao residual em
comparagao com pesticidas quimicos. Ainda assim, a utilizagdo continua dessas
alternativas pode reduzir o surgimento de pragas resistentes, além de ser compativel
com praticas da agricultura organica.

Assim, conclui-se que o inseticida natural testado € uma alternativa viavel, segura e
eficaz para o controle de pragas em hortas domésticas e pequenas propriedades
rurais, promovendo nao apenas o manejo integrado de pragas, mas também a

conservagao ambiental e a seguranca alimentar.

Conclusoes

Os dados obtidos na presente pesquisa, revelaram resultados promissores no controle
alternativo das pragas. Este potencial se deve a presenga do principio ativo de todas
as substancias utilizadas. Conclui-se que as solugbes a base de arruda e tabaco sao
sinérgicas, pois obteve melhores resultados com o uso alternado entre as duas
substancias, eliminando as pragas existentes. Diante do quadro apresentado, o
desenvolvimento e a utilizagao dos inseticidas naturais podem ser recomendados para
agricultores e jardineiros sem receio a danos ambientais, pois mesmo quando
aplicados em pequenas quantidades, ndo sao toxicos ao homem, as plantas e nao
prejudicam o solo, além de serem econdmicos e de facil aplicagdo. Entretanto, ha
necessidade de estudos mais aprofundados, principalmente relacionando o tipo de

controle com as pragas e doencgas especificas.
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Resumo: Este estudo aborda as contribui¢des das plantas transgénicas para a
seguranga alimentar mundial, analisando seus impactos, riscos e beneficios. A
biotecnologia moderna permitiu o desenvolvimento de culturas geneticamente
modificadas capazes de resistir a pragas, herbicidas e condigbes ambientais
adversas, aumentando a produtividade agricola e reduzindo perdas. O trabalho visa
mostrar como as plantas transgénicas influenciam a sustentabilidade, a biosseguranca
e a qualidade dos alimentos, considerando a importancia do principio da precaucéao e

da rotulagem adequada para garantir transparéncia ao consumidor.

Palavras-chave: Biosseguranga; biotecnologia; plantas transgénicas; seguranca

alimentar; sustentabilidade.

Introducgao

O uso de plantas transgénicas marcou um avango na agricultura moderna, permitindo
a insergao de genes de diferentes organismos para aumentar a resisténcia a pragas,
a tolerancia a herbicidas e o valor nutricional das culturas (NODARI; GUERRA, 2003).
A biotecnologia agricola tem se consolidado como ferramenta essencial para o
desenvolvimento sustentavel e a adaptacdo das plantas a diversas condicdes
(FERRO; PAIXAO; SILVA, 2021). Entretanto, o uso de organismos geneticamente

modificados (OGMs) ainda gera debates sobre seguranca alimentar, impactos
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ambientais e ética, exigindo aplicag&o responsavel e em conformidade com as normas

de biosseguranca (CAVALLI, 2001; MEDEIROS et al., 2017; SANTANA; BARROS,

2014). Sendo assim, o objetivo deste resumo, foi abordar as contribuigcdes das plantas

transgénicas para a seguranga alimentar mundial, analisando seus impactos, riscos e

beneficios no contexto da biotecnologia agricola.

Materiais e métodos

O trabalho baseia-se em uma revisdo bibliografica sobre plantas transgénicas e seus
produtos, abordando impactos, riscos, rotulagem e seguranga alimentar. A
metodologia envolveu leitura interpretativa e analise critica de artigos cientificos,
relacionando conceitos teodricos as implicagdes praticas, éticas e legais do uso de
OGMs no Brasil. O conteudo foi estruturado conforme o modelo do X Simpdsio de
Iniciagéo Cientifica, priorizando clareza, objetividade e fundamentagéao teodrica e segue

as normas da ABNT.

Resultados e Discussao

A analise de artigos realizada, demonstra que as plantas transgénicas apresentam
beneficios relevantes, como o0 aumento da produtividade agricola, a redugéo do uso
de defensivos quimicos e a melhoria das propriedades nutricionais dos alimentos.
Contudo, tais avancgos trazem riscos potenciais a saude humana e ao meio ambiente,
exigindo pesquisas mais aprofundadas. Nodari e Guerra (2003) destacam possiveis
efeitos adversos, como alergias, toxicidade e resisténcia a antibioticos, além de
impactos ecolégicos decorrentes da poluicao genética e da criagdo de “superpragas”.
E, evidenciam, que o debate sobre os OGMs vai além da ciéncia, envolvendo também
responsabilidade social, regulacédo juridica e valores éticos. A adocao do principio da
precaucado e da rotulagem obrigatoria constitui passo essencial para assegurar o
direito a escolha e a protecdo da saude humana e ambiental. A rotulagem obrigatoria
de produtos transgénicos também se mostra necessaria, garantindo o direito de

informagdo ao consumidor. Os autores ainda criticam o conceito de equivaléncia
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substancial, que considera os alimentos transgénicos semelhantes aos convencionais

sem avaliar possiveis efeitos sutis e de longo prazo. Defendem, assim, analises

cientificas rigorosas e multidisciplinares. Por fim, ressalta-se que a aceitagao social da

biotecnologia depende do dialogo transparente entre ciéncia, governo e sociedade,

aliando o progresso tecnologico a responsabilidade ética e ambiental (Nodari; Guerra,

2003).

Com base na leitura dos artigos, elaborou-se uma tabela demonstrativa que reune as

informacdes dos trabalhos analisados sobre plantas transgénicas e seguranca

alimentar.
Autor Titulo do Artigo Objetivo Ano de
Publicagao

Nodari e Guerra “Plantas transgénicas e seus | Analisar os impactos de riscos | 2003
produtos: impactos, riscos e | da seguranga alimentar e
seguranga alimentar” discutir a regulamentacédo da

biosseguranca.

Santana e Barros “Efeitos das normas no | Examinar a regulamentacado e | 2014
avango da biotecnologia: | relacionar com Direitos
transgénicos/seguranca Fundamentais para avaliar o
alimentar” impacto das normas.

Medeiros, Durval e | “Os transgénicos e a | Entender o conhecimento, a | 2017

Chaves alimentacgéao escolar: | percepgao e a postura dos
dimensbes contemporaneas | conselheiros do CAE sobre o
de seguranca alimentar | uso de transgénicos na
nutricional” merenda escolar e sua relagéo

com o papel fiscalizador do
programa.

Silva “Transgenia da area de | Discutir e avaliar o | 2015
alimentos: uma abordagem | desenvolvimento da
de desenvolvimento cientifico | biotecnologia na producéo de
e de segurancga alimentar” alimentos transgénicos para a

seguranga alimentar.

Cavalli “Seguranca alimentar; a | Investigar a Vviabilidade da | 2001

abordagem e cultivos

produgéo agricola de cultivos
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transgénicos: um bindmio | transgénicos  voltados a

para a sustentabilidade?” alimentagéo.

Ferro, Paixao e Silva | “Agricultura Transgénica | Demonstrar as vantagens da | 2021
como Ferramenta para o | agricultura transgénicas como
Desenvolvimento instrumento para impulsionar
Sustentavel e Econémico” o desenvolvimento econémico
e sustentavel para o setor

agricola.

Conclusoes

Conclui-se que as plantas transgénicas representam uma ferramenta promissora, mas
que sua aplicagao deve ser pautada por critérios cientificos rigorosos e pela prudéncia
ética. A biotecnologia pode contribuir significativamente para a seguranga alimentar
global, desde que seus riscos sejam minimizados por meio de politicas de
biosseguranga efetivas, estudos de impacto ambiental e transparéncia nas
informacdes prestadas aos consumidores.

Assim, o equilibrio entre inovagcdao e seguranga deve nortear as politicas de
desenvolvimento agricola. Somente com uma abordagem interdisciplinar, integrando
ciéncia, ética e participagdo social, sera possivel garantir que as biotecnologias

modernas contribuam verdadeiramente para um futuro sustentavel e seguro.
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Resumo: Este trabalho discorre sobre os danos causados pelo uso excessivo de
agroquimicos e a importancia de buscar alternativas mais sustentaveis para a
agricultura moderna. O estudo evidencia que, embora os produtos quimicos tenham
sido amplamente utilizados para aumentar a produtividade agricola, eles também
provocaram seérios problemas ambientais, como a contaminagao do solo, da agua e
do ar, além de afetarem diretamente plantas, animais e seres humanos. Diante dessa
realidade, o trabalho propde o uso de inseticidas naturais, substancias extraidas de
plantas e 6leos essenciais, como uma alternativa viavel e ecoldgica. A pesquisa
bibliografica e em artigos reuniu informagdes de diversos autores que apontam os
beneficios do uso de bioinsumos e o papel essencial da quimica verde na constru¢cao
de uma agricultura mais sustentavel. As discussdes mostraram que a dependéncia
atual dos agrotoxicos gera desequilibrios biologicos e aumento da resisténcia de
pragas, enquanto o uso racional de produtos naturais pode minimizar esses efeitos e

fortalecer praticas agricolas mais conscientes.

Palavras-chave: Agroquimico; Bioquimicos; Ecossistema; Sustentavel; Agricultura.

Introducgao

A utilizacao de inseticidas naturais traz uma forte redugcao de impactos ambientais,
mas € pouco utilizada, ja que ela integra algumas desvantagens, como, uma menor
eficiéncia, isso significa mais persisténcia nas aplicagées (Nerio., 2010).

Mesmo com as desvantagens, ainda traz beneficios, ao substituir agroquimicos

sintéticos, que causam n&o s6 contaminagao do solo, mas também agua, ar, a saude
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de plantas, animais e até mesmo a nossa; além de também ajudar na prevengéao e

protecao dos polinizadores naturais (Caneppele., 2010).

Nesse contexto algo que se destacou como um forte aliado natural sdo os o6leos
essenciais, extratos vegetais. As substancias sao encontradas em espécies vegetais
que desempenham o papel defensivo (Vieira 2016).

Assim, a presente pesquisa tem por objetivo apresentar os maleficios e beneficios

entre os bioinsumos quimicos e naturais.

Materiais e métodos

Os Métodos utilizados para essa pesquisa envolveram leituras de artigo, pesquisas
em fontes relevantes, a base de dados maior foi 0 google académico. Com a finalidade
de encontrar, reunir e organizar informacgdes coerentes e importantes dentro do tema
do nosso trabalho.

Resultados e Discussao

Foram encontrados diversos autores que afirmam os beneficios de métodos naturais

na agricultura e o maleficio dos quimicos a longo prazo.

Quadro: Discussao de alguns artigos analisados

Autor(es) Ano Titulo Resultados

Acario B. 2025 /A Quimica Verde Aplicada aEste estudo aponta os danos a longo
/Agronomia na Producéo deprazo pelo uso excessivo de
Insumos Agricolasffertilizantes quimicos e pesticidas, que

Sustentaveis: Uma Revisaotambém contribuem para a

Bibliografica eutrofizacdo e intensificagao.
Benedito S. 2009 I/Agronomia e oEste estudo mostra que a agronomial

Desenvolvimento vem apresentando dificuldades em

Sustentavel controlar os problemas gerados pelo

atual padrdao de desenvolvimento da

agricultura.
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Thiago P. 2014 Utilizacao de plantas comoEste estudo conclui que uma boa

repelentes e inseticidasjalternativa para reducdo de impactos
naturais: Alternativa de ambientais €é a utilizagdo de
producao organica esubstancias naturais extraidas de

sustentavel na agriculturapplantas.

familiar

\Vagner M. 2007 Alcaldides, Piretroides O estudo mostrou que as plantas
Rotendides: inseticidasjpossuem substancias quimicas que
naturais como umajagem de forma direta no controle dos
alternativa ecologicalinsetos, sendo consideradas
sustentavel inseticidas naturais.

Fonte: Autores, 2025

Diversos fatores tornaram o sistema da agricultura altamente dependente de recursos
como insumos agricolas, o que também acarreta a presenca de altos niveis de
residuos toxicos nos alimentos, desequilibrio bioldgico, contaminacdo ambientais,
ressurgéncias de pragas, linhagens de insetos mais resistentes, entre outros fatores.
E como um abafamento viavel desses problemas temos a utilizagdo dos inseticidas
naturais (Thiago, 2014).

Vagner (2007) afirma que as plantas possuem substancias quimicas especificas que
agem de forma direta no controle dos insetos, sendo consideradas inseticidas
naturais, e € de grande importancia o uso de maneira racional e sustentavel dessas
substancias naturais ou derivados sintéticos dos alcaloides, piretroides e rotenoides.
Estudos revelam que a utilizagdo dessas substancias apresenta menor toxidade ao
homem e ao meio ambiente além de produzir uma significativa inibigdo do crescimento
dos insetos.

A implementagao de sistemas abetos e evolutivos (meios naturais) € de fundamental
importancia para que a agronomia possa contribuir efetivamente para a promogéao do
desenvolvimento sustentavel (Benedito, 2009).

No estudo de Acaério (2025) ele afirma e refor¢a as dificuldades que o ecossistema
vem tendo em superar a danificacdo causada pela agricultura insustentavel, que

também trabalham a longo prazo como na eutrofizagdo e na intensificacdo das
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mudangas climaticas, mas ele trouxe como um método de ajuda amenizar os

maleficios causados a natureza utilizando método da Quimica Verde.
Podemos avaliar que as opinides sdo complementares e reforcam a mesma ideia,
comentando os maleficios causados por produtos quimicos no ecossistema ao

decorrer do tempo e abordando solugdes naturais viaveis.

Conclusoes

Os métodos naturais possuem propriedades repelentes e inseticidas capazes de
controlar pragas agricolas de forma menos agressiva ao meio ambiente. Apesar de
apresentarem menor eficiéncia e exigirem aplicagdes mais frequentes, os inseticidas
naturais demonstram ser uma ferramenta promissora para reduzir os impactos
negativos dos agroquimicos e promover o equilibrio dos ecossistemas.

Trazilbo J. (2016) afirma que ocorreram em muitos casos uma grande dependéncia
de agrotdxicos para controle fitossanitario. Como uma contraproposta tem surgido
diversas formas de oportunidades de inovagao trazendo controles mais adequados
que traz estrutura para a seguranga alimentar e desenvolvimento de tecnologias

compativeis com as boas praticas agricolas.
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Resumo: A cultura da cana-de-agucar (Saccharum officinarum L.) € uma das
principais culturas pelo agronegécio brasileiro, se destaca pela sua importancia
econdmica na producdo de acucar e etanol. Entretanto sua producdo enfrenta
desafios como pragas e doencas, entre elas a Broca-da-cana (Diatraea saccharalis)
gue pode impactar significativamente sua qualidade e produgéo. O controle bioldgico
utilizado é a vespa Cotesia flavipes que € um inimigo natural dessa praga, o inseto é
um parasitoide larval, ou seja, coloca seus ovos dentro das lagartas da broca, que
consequentemente se desenvolvem no interior do inseto hospedeiro, alimentando-se
até causar sua morte. A pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura, visando
sintetizar o conhecimento existente utilizando artigos cientificos, monografias e
boletins técnicos. Os estudos mostram que o controle biolégico com o parasitoide
Cotesia flavipes se mostra eficiente no controle dessa praga. Dessa forma, o controle
bioldgico da broca-da-cana-de-agucar pode ser realizado de maneira facil, simples e
eficaz, sendo utilizada a vespa Cotesia flavipes, demonstrando que o controle natural

pode render varios beneficios tanto para os produtores rurais quanto para a natureza.

Palavras-chave: Broca-da-cana; controle biolégico; cultura da cana-de-agucar.
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Introducgao

A cultura da cana-de-agucar (Saccharum officinarumL.) € uma das principais culturas
pelo agronegdcio brasileiro, se destaca pela sua importancia econémica na produgao
de acgucar e etanol. Entretanto sua produgdo enfrenta desafios como pragas e
doencgas, entre elas a Broca-da-cana (Diafraea saccharalis) que pode impactar
significativamente sua qualidade e producéao (Alves, 2022).

A Broca-da-cana (Diatraea saccharalis) € uma espécie de mariposa que deposita ovos
na gema da cultura de cana de agucar, assim perfurando e se alimentando do colmo
da cultura, levando assim a morte da gema, os prejuizos diretos consistem na redugao
de peso e o teor de agucar, facilitando a quebra das plantas, além de prejuizos
indiretos pela entrada de fungos que causam a podridao (Rosseto; Santiago, 2022).
O controle biolégico utilizado € a Vespa Cotesia flavipes que € um inimigo natural
dessa praga, o inseto € um parasitoide larval, ou seja, coloca seus ovos dentro das
lagartas da broca, que consequentemente se desenvolvem no interior do inseto
hospedeiro, alimentando-se até causar sua morte (Nava et al., 2009).

Assim, a presente pesquisa tem o objetivo de apresentar a principal praga da cultura
da cana-de-agucar e seu predador natural resultando no controle sem o uso de
produtos quimicos, preservando o meio ambiente e demonstrando uma alternativa

ecoldgica.

Materiais e métodos

A pesquisa trata-se de uma revisao de literatura, visando sintetizar o conhecimento
existente utilizando artigos cientificos, monografias e boletins técnicos. As buscas
foram realizadas na plataforma Google académico e em materiais disponibilizados

pela Embrapa, considerando sua relevancia e a relagao direta com o tema.
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Resultados e Discussao

A tabela a seguir organiza os autores consultados e os respectivos objetivos proposto

por cada autor:

Tabela 1: Trabalhos revisados e seus respectivos objetivos.

Autor Ano Titulo Objetivo
Nava et al., 2009 Controle bioldégico da | Apresentar o desenvolvimento e a forma de
BROCA-DA-CANA- utilizagdo do parasitoide Cotesia flavipes no
DE-ACUCAR. controle da broca da cana-de-agucar
Alves 2022 Técnicas para | Conhecer os ganhos do uso do controle
controlar os danos | biolégico para a principal praga da cana-de-
causados pela broca | agucar, a broca (Diatraea saccharalis)
da cana-de-agucar.
Rosseto; 2022 Pragas no colmo. Apresentar as principais pragas do colmo da
Santiago cana-de-agucar, com destaque a broca da
cana-de-agucar, descrevendo seu modo de
acao e os métodos de controle

Fonte: Autores, 2025.

A broca-da-cana (Diatraea saccharalis) é considerada uma das principais pragas da
cana-de-agucar, sendo responsavel por danos diretos ao colmo e causando prejuizos
indiretos ao facilitar a entrada de fungos patogénicos (Alves, 2022; Rosseto ; Santiago,
2022). Todos os autores concordam que os efeitos da broca incluem redugéo do peso
das plantas, diminuicdo do teor de agucar e aumento da fragilidade estrutural,
especialmente em plantas jovens.

Os estudos mostram que o controle biolégico com o parasitoide Cotesia flavipes se
mostra eficiéncia no controle dessa praga. Alves (2022), entretanto, destaca que, em
situagdes de alta infestagdo, o uso de outros agentes bioldgicos, como Trichogramma
galloi, pode ser uma opg¢ao para ajudar a fazer o controle.

A Trichogramma galloi € um parasitoide de ovos, pois realiza a postura de seus ovos

dentro dos ovos da broca-da-cana. Quando associagcdo com o parasitoide Cotesia
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flavipes, ha uma reducao significativa, aumentando a eficiéncia do controle biolégico

(Alves, 2022).

Conclusoes

Desse modo, o controle biolégico da broca-da-cana-de-agucar pode ser realizado de
maneira facil, simples e eficaz, sendo utilizado a vespa Cotesia flavipes que é um
inimigo natural da praga, assim demostrando que o controle natural pode render varios
beneficios tanto para os produtores rurais quanto para a natureza, demonstrando que
um controle quimico poderia acarretar problemas de contaminagao na biodiversidade

e em outras culturas.
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Resumo: O envelhecimento populacional traz desafios relacionados a manutencao
da autonomia e da capacidade funcional dos idosos. Diante disso, a avaliagao fisica é
uma ferramenta essencial para mensurar o nivel de funcionalidade, identificar riscos
de quedas e orientar intervengdes preventivas. OBJETIVO: O estudo teve como
objetivo aplicar e analisar testes fisicos em idosos para avaliar forga, equilibrio,
mobilidade e velocidade de marcha. METODOS: participaram do estudo dois idosos,
com idades entre 60 e 64 anos. Foram aplicados quatro testes: 30 Seconds Sit-to-
Stand Test, Timed Up and Go (TUG), teste de velocidade de marcha (4 metros) e Berg
Balance Scale. RESULTADOS: o participante 1 apresentou tempo de 10 segundos no
TUG, 10 repetigdes no teste 30 Seconds Sit-to-Stand Test, velocidade de 0,8 m/s e
56 pontos na Escala de Berg. O participante 2 obteve 12 segundos no TUG, 12
repeticoes no teste de 30 Seconds Sit-to-Stand Test, velocidade de 1,0 m/s e 56
pontos na Escala de Berg. CONCLUSOES: os resultados indicam boa capacidade
funcional global, com niveis satisfatérios de forga, equilibrio, mobilidade e velocidade
de marcha, sugerindo baixo risco de quedas e boa autonomia nas atividades diarias,

refletindo um envelhecimento saudavel e ativo.

Palavras-chave: Avaliagao fisica; Envelhecimento; Equilibrio; Idosos; Mobilidade.
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Introducgao

O envelhecimento populacional € um fendbmeno mundial e também uma realidade
brasileira, com crescimento acelerado nas ultimas décadas. Esse aumento da
expectativa de vida traz desafios a saude publica, especialmente quanto a
manutengado da independéncia e da capacidade funcional dos idosos (BARBOSA et
al., 2014).

Com o avanco da idade, ocorrem alteragdes fisioloégicas e motoras que podem
comprometer a forga muscular, o equilibrio e a mobilidade, elevando o risco de quedas
e a perda de autonomia. Por isso, € essencial avaliar a funcionalidade dessa
populagcdo para identificar precocemente possiveis limitagdes e promover um
envelhecimento ativo (OLIVEIRA et al., 2019).

A aplicacdo de testes fisicos padronizados tem se mostrado uma estratégia eficaz
para mensurar componentes como forca, equilibrio e mobilidade, fornecendo
informacdes objetivas sobre a capacidade funcional e auxiliando profissionais da
saude e da educacéao fisica na elaboracdo de programas voltados a melhoria da
qualidade de vida (BARBOSA et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2019).

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo aplicar e analisar uma bateria de
testes fisicos em idosos, avaliando forga, equilibrio, mobilidade e velocidade de
marcha, contribuindo para a compreensao da funcionalidade e promocédo da

autonomia na terceira idade.

Materiais e métodos

Participaram do estudo dois individuos com faixa etaria entre 60 e 64 anos, um do
sexo feminino e o outro do sexo masculino, ambos fisicamente independentes. Foram
aplicados quatro testes amplamente utilizados na literatura cientifica:

30 Seconds Sit-to-Stand Test: avalia forga e resisténcia dos membros inferiores. O
participante realiza o maximo de repeticdes de sentar e levantar de uma cadeira em

30 segundos, com os bragos cruzados no peito.
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Timed Up and Go (TUG): avalia mobilidade funcional e risco de quedas. O

participante levanta-se de uma cadeira, caminha trés metros, retorna e senta
novamente.

Velocidade de Marcha (4 metros): mede o tempo necessario para percorrer quatro
metros em ritmo habitual.

Berg Balance Scale: composta por 14 tarefas que avaliam a capacidade de equilibrio
estatico e dinamico.

Os dados foram coletados individualmente e analisados de forma descritiva.

Resultados e Discussao

No TUG, o participante 1 obteve 10 segundos e o participante 2, 12 segundos, ambos
dentro da faixa considerada normal para idosos independentes. No teste de sentar e
levantar, o participante 1 realizou 10 repeti¢cdes e o participante 2, 12, indicando um
valor abaixo da média para idosos nessa idade, devendo ter atengao maior. Na
velocidade de marcha, o participante 1 obteve 0,8 m/s e o participante 2, 1,0 m/s,
valores compativeis com uma mobilidade adequada. Na Escala de Equilibrio de Berg,
ambos alcancaram 56 pontos, pontuagdo maxima, o que demonstra excelente
equilibrio e baixo risco de quedas.

Esses resultados reforcam a importancia dos testes fisicos como ferramenta pratica e
confidvel para monitorar a capacidade funcional dos idosos. A aplicagcao desses
instrumentos contribui para identificar possiveis declinios precoces e orientar
programas de exercicios fisicos adaptados a realidade da populacdo idosa,

promovendo envelhecimento ativo e saudavel.

Idade TUG Sentar e Velocidade Escala de
levantar 30” de marcha equilibrio
de Berg
Participante 1 64 anos 10s 10 rep. 0,8 m/s 56
Participante 2 64 anos 12s 12 rep. 1,0 m/s 56

Figura 1. Resultados obtidos pelos participantes em cada teste que foi aplicado neste estudo.
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Conclusoes

A aplicacao dos testes fisicos demonstrou que os idosos avaliados apresentam boa
capacidade funcional e equilibrio, indicando autonomia para as atividades da vida
diaria. Os resultados obtidos reforcam a relevancia de avaliagdes periédicas como
estratégia preventiva e de acompanhamento da saude funcional dos idosos. A
utilizacao de testes simples, de baixo custo e facil execugdo, mostra-se eficaz na
identificacado de riscos e na promogao de intervengdes que estimulem a qualidade de

vida na terceira idade.
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Resumo: A vistoria de vizinhanga se resume em uma inspecgao realizada em imoveis
ou areas localizadas ao redor de um terreno onde sera executada uma construcao,
avaliando condigbes, conforme os regulamentos e possiveis impactos em
propriedades vizinhas. Este tipo de vistoria € comum ser conduzida por um profissional
especializado e habilitado na construcdo civil. A vistoria tem como objetivo,
inspecionar os imdéveis circunvizinhos, constatando anomalias e falhas ja existentes
antes do inicio da obra, resguardando o proprietario da obra, e também os vizinhos ao
redor. O presente artigo apresenta um estudo de caso de vistorias de vizinhanca
abordando os pontos positivos de sua realizacdo e seus achados. A vistoria foi
realizada “in loco” em 4 imdveis que fazem divisa com o terreno da obra, analisando
todas as anomalias e deterioracdo presente nos imdveis, para que a determinada

construgcado possa ser executada de forma que n&o afete nenhum outro imével ao
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redor. Apos a finalizagao da vistoria, o contratante tomara conhecimento do estado de

conservagao dos imoveis ao redor da futura obra e suas falhas existentes, podendo
assim definir de forma assertiva quais procedimentos e cuidados deverao ser tomados
a seqguir para iniciar a execugao da obra, realizando de forma cautelosa atividades de
vibragbes e escavagdes para nao ocorrer nenhuma movimentagdo em estruturas

vizinhas.

Palavras-chave: Vistoria, Vizinhanga, Laudo, Levantamento.

Introducgao

O avangco da revolugdo industrial e o desenvolvimento na construgdo civil
impulsionaram a necessidade de profissionais capacitados, especialmente
engenheiros civis. No entanto, apesar das tecnologias e capacitagdo, a presencga de
manifestacbes patoldgicas em edificagcbes persiste devido a fatores como ma
utilizagcao, construgdo negligente, falta de profissionais qualificados, projetos
deficientes e gestéo ineficiente de recursos (CARVALHO, 2019).

Atualizada a um tempo, a Norma de Inspecao Predial, definindo a inspecdo como a
analise das condi¢des técnicas, de uso e manutencéo da edificacdo (IBAPE SAO
PAULO, 2012). A vistoria € a ferramenta inicial e fundamental em qualquer
investigacado diagndstica, podendo ser conceituada como a constatagao técnica de
fato, condicdo ou direito relativo a uma construcdo, mediante verificacdo "in loco"
(GOMIDE, 2021).

Essa inspegao visa minimizar desastres, identificar anomalias e tratar questdes antes
que causem danos irreparaveis (BEREZOVSKY, 2018).

O presente trabalho apresenta um estudo de caso de vistoria cautelar de vizinhanca
realizado em Cornélio Procopio em 4 residéncias, com o objetivo de inspecionar os
imo&veis circunvizinhos a obra, constatando anomalias e falhas ja existentes antes do
inicio dela, resguardando o proprietario do empreendimento, e os vizinhos ao redor
abordando os pontos positivos e negativos de sua realizagdo bem como seus

achados.
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Materiais e métodos

O solicitante escolheu um total de 4 iméveis localizados na area de influéncia da
execugao da obra para realizagado da vistoria, todas elas sendo feitas no periodo
diurno. Todas as manifestagbes patologicas encontradas foram identificadas e
registradas para manter a memoria do estado atual da constru¢do. Para a vistoria foi
usado uma caneta, camera fotografica, prancheta, fissurbmetro e um martelo abs. O
presente trabalho foi realizado respeitando as boas praticas de engenharia e norteado
pelas seguintes normas:

ABNT NBR 13752:1996 — Pericias de engenharia na construcéo civil.

ABNT NBR 12722: 1992 — Discriminagao de servigos para constru¢ao de edificios.
IBAPE MG: 003:2014 — Norma de vistoria cautelar

Resultados e Discussao

A norma ABNT NBR 13.752:1996, tem como objetivo identificar e descrever as
caracteristicas fisicas e dimensionais do terreno e analisar requisitos de propriedade,
dominio, posse ou ocupacao em situacbes faticas com o propdsito de instruir
tecnicamente procedimentos relativos a questbes possessoérias e dominiais. Ja a
norma ABNT NBR 12.722, tem como objetivo resguardar interesses as propriedades
vizinhas a obra formulando relatérios descritivos com todos os detalhes que se fizerem
necessarios a cada caso, das condigdes de fundacdao e estabilidade daquelas
edificacbes e logradouros, além da constatacao de defeitos ou danos porventura
existente nelas. Também foi seguida a IBAPE MG: 003:2014, que orienta que apds a
vistoria, devem ser elaboradas no minimo duas vias do laudo, entregando uma via ao
contratante e outra ao responsavel pelo imovel vistoriado. Essa pratica busca

assegurar a transparéncia e a integralidade do processo pericial.

Imével 01
Imovel com idade uma idade aproximada de 20 ano onde foi vistoriada apenas a area

externa sendo area de servigo, piscina e edicula, onde as principais manifestacdes
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patoldégicas observadas foram: trincas em canto superior da porta e da janela, recalque

no entorno da piscina, pecgas do revestimento soltas, umidade ascendente e trincas.

Imoével 02

Imovel com idade uma idade aproximada de 20 ano onde foi vistoriado quartos, sala,
banheiro, cozinha, area de servigo, garagem e muro de divisa, onde as principais
manifestacdes patologicas observadas foram: presenga de umidade nas paredes,
forros e parte externa, ocasionando abaulamentos, desplacamento de revestimentos
e deterioragao dos materiais.

As madeiras das paredes encontram-se soltas e rachadas, e ha vidros trincados em
alguns pontos.

A cobertura esta em condigbes precarias, com estrutura de sustentagao inadequada,
caibros abaulados e presenga de goteiras. Observa-se ainda fiagdo elétrica exposta,
fissuras na alvenaria e pisos deteriorados, com afastamento entre o piso de madeira
e o de alvenaria. Na estrutura, identificou-se desplacamento de concreto nos pilares,
trincas longitudinais e barras de ago expostas e corroidas, indicando processo de

degradagao estrutural e necessidade de reparos imediatos.

Imoével 03

Imovel divido em duas partes, sendo a primeira uma quitinete aos fundos e a casa
principal. A quitinete com idade aproximada de 5 anos, onde foram vistoriados quartos,
sala, cozinha, banheiro e uma dispensa, sendo observado as seguintes manifestagbes
patoldgicas: presenca de umidade em larga escala, tanto ascendente quanto por
infiltragdo, afetando paredes, forros e revestimentos. Observam-se trincas acima de
portas e janelas, além de rachaduras verticais e diagonais ao longo das paredes,
indicando movimentacao estrutural.

Ha desplacamento do revestimento argamassado em diversos pontos, fissuras no teto
e forros comprometidos, tanto de madeira quanto de PVC, apresentando goteiras e
infiltragcdes. O piso exibe afundamentos e dilatagdes, reforcando o quadro de
degradacao geral e a necessidade de intervengdes corretivas. A casa possui uma

idade aproximada de 20 anos, onde foi vistoriado os quartos, incluindo as suites, sala,
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cozinha, area de servico, banheiro e garagem, as manifestacbes patologicas

observadas foram: diversas fissuras e trincas distribuidas em diferentes elementos
construtivos. Foram observadas fissuras longitudinais e verticais proximas a viga
central, a laje e as paredes de divisa, além de trincas no revestimento préximas a
tomadas e em arestas de paredes e aberturas (portas e janelas).

O teto em gesso apresenta trincas préximas ao encontro com as paredes e acima das
portas, indicando movimentacgéo ou recalque leve. Ha ainda presencga de umidade nas
paredes proximas ao piso e no teto do banheiro da suite, acompanhada de trinca no

canto inferior da janela, evidenciando pontos de infiltracdo e degradagao localizada.

Imoével 04

Imével com idade uma idade aproximada de 30 ano onde foi vistoriado edicula,
despensa, lavanderia, muro de divisa, area externa, sala, garagem, escada de acesso
aos fundos, as manifesta¢des patolégicas observadas foram: diversas manifestagdes
patolégicas distribuidas em diferentes ambientes. Foram observadas trincas em varias
areas, incluindo a area gourmet, cozinha, sala da quitinete e paredes de divisa,
algumas de grande relevancia e associadas a recalques e movimentagdes estruturais.
Ha presenca de umidade em diferentes pontos, especialmente proximo as paredes de
divisa e no banheiro (dentro do box), provocando desplacamento de argamassa e
revestimentos. Constatou-se também armadura de laje exposta, com desplacamento
do teto e fissuras adjacentes, indicando deterioragdo avangada dos elementos
estruturais.

Os pisos ceramicos estdo deteriorados, apresentando afundamentos, pecas
quebradas ou soltas, além de som oco e recalques em areas externas, como proximo
a piscina e na calgada, onde ha auséncia de revestimento em alguns trechos. O
quadro geral evidencia danos por umidade, movimentagao estrutural e desgaste dos
materiais.

Apés a finalizagao da vistoria pode-se concluir que foi relatado todas as anomalias
encontradas acima cumprindo todas as normas, sendo assim estabelecendo a

responsabilidade e o dever do perito, incluindo a ética profissional e a imparcialidade.
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As analises expressas no presente trabalho, sdo baseadas em dados e levantamentos

verificados “in loco”, sendo todas as conclusdes limitadas as condi¢des visuais.

Conclusoes

Durante o processo de vistoria, todas as manifestacées patologicas identificadas
foram minuciosamente registradas. Esse cuidado no registro busca preservar a
memoria do estado atual da construgéo, fornecendo um histérico documentado que
pode ser essencial para analises futuras, planejamento de interven¢des e tomadas de
decisdo relacionadas a manutengao e reparos necessarios. Ao aderir as normas
mencionadas e realizar a vistoria de maneira abrangente e documentada, o trabalho
atende aos padrdes estabelecidos pela engenharia civil, garantindo uma avaliagao

técnica robusta e confiavel dos imdveis inspecionados.
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Resumo: o presente artigo analisa o preconceito e o racismo sob a perspectiva da
psicologia social, destacando suas manifestagcbes contemporaneas. Apesar de
condenado formalmente, o racismo persiste de forma sutil, simbdlica e institucional,
sendo reforgado por ideologias que ocultam desigualdades histéricas. A pesquisa
caracteriza-se como revisao tedrica e bibliografica, com analise de textos sobre
preconceito, racismo estrutural e praticas antirracistas. Os resultados indicam que o
racismo se manifesta em microagressdes, vieses implicitos, discriminagao
institucional e atitudes aparentemente cordiais que mantém desigualdades. Conclui-
se que o racismo € estrutural e adaptativo, demandando estratégias integradas de
enfrentamento, nas quais a psicologia social contribui para a compreenséao, educagao

e promocao da equidade.
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Palavras-chave: Racismo, Psicologia Social, Preconceito, Desigualdades.

Introducgao

O preconceito e o racismo sdo fendmenos sociais profundamente enraizados, que
persistem mesmo diante dos ideais e valores de igualdade. A psicologia social, ao
estudar a relagdo entre o individuo e o contexto coletivo, tem papel central na
compreensao dessas dinamicas, buscando identificar como atitudes, crencas e
estruturas de poder se combinam para repetir desigualdades histéricas. Esses
fendmenos ndo se limitam a agdes individuais, mas também se expressam em niveis
institucionais e culturais, sustentando formas sutis de exclusdo. Na sociedade
contemporanea, o racismo assume fei¢gdes mais discretas e simbdlicas, adaptando-se
as normas sociais que condenam a discriminacdo aberta. No Brasil, essa questao
torna-se ainda mais complexa devido a persisténcia do mito da “democracia racial”,
que construiu a ilusdo de uma convivéncia pacifica entre os grupos étnico-raciais.
Essa ideologia atua como um mecanismo de negacado do racismo, mascarando
desigualdades estruturais presentes na educacgao, no trabalho e na representagao
social. Compreender a passagem do racismo explicito para manifesta¢des veladas é
essencial para promover transformacgdes efetivas. A psicologia social, ao unir ciéncia
e compromisso ético, contribui para o desenvolvimento de praticas antirracistas que

visam construir uma sociedade mais justa, consciente e equitativa.

Materiais e Métodos

O estudo € uma reviséao tedrica e bibliografica sobre preconceito, racismo estrutural e
praticas antirracistas. Baseado em obras e artigos académicos, buscou atualizar o
conhecimento sobre o tema e analisar diferentes formas de racismo e estratégias para
superar o preconceito. A analise envolveu leitura e sistematizacdo de conceitos,
comparacgao de abordagens e identificagdo de exemplos de discriminagao. O trabalho
integra teorias e evidéncias, destacando o papel da psicologia social na promogéao da

equidade e no combate ao racismo.
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Resultados e Discussao

As pesquisas em psicologia social revelam que o preconceito € uma atitude complexa,
composta por dimensdes cognitivas (esteredtipos), afetivas (emogdes) e
comportamentais (discriminagdo), moldadas por fatores sociais e culturais (Lima,
2020.). Mesmo em sociedades que pregam a igualdade, o preconceito persiste em
formas sutis, como o racismo moderno, simbdélico e aversivo (Lima ; Vala, 2004), que
se expressam na negagao das desigualdades e na crenga na meritocracia. O racismo,
enquanto fendmeno estrutural, manifesta-se nos niveis individual, cultural e
institucional, reproduzindo exclusbes mesmo entre pessoas com valores igualitarios
(Eugénio, 2020). No Brasil, o “racismo cordial” ilustra essa sutileza, disfarcando
desigualdades sob aparéncias de simpatia e convivéncia pacifica, embora dados
sociais revelem fortes disparidades. Para enfrenta-lo, Lima (2020) propde acgdes
integradas: educagcao e autorreflexdo (nivel individual), contato e cooperagao
(intergrupal), politicas publicas (institucional) e valorizagao cultural de identidades
afro-brasileiras e indigenas. Assim, a psicologia social contribui ndo s6 para
compreender o racismo, mas também para transforma-lo, usando o conhecimento

cientifico como ferramenta de resisténcia e mudanca social.

Conclusao

O estudo evidencia que o preconceito e o racismo permanecem como fendmenos
estruturais e multifacetados, sustentados por fatores historicos, culturais e
institucionais. Mesmo sob o discurso da igualdade, essas formas de discriminacao se
manifestam de modo sutil e simbdlico, perpetuando desigualdades e naturalizando
exclusdes. A psicologia social, ao compreender os mecanismos que mantém essas
praticas, desempenha papel essencial na construgao de estratégias de enfrentamento
que integrem dimensodes individuais, intergrupais, institucionais e culturais. Assim, o

combate ao racismo exige ndo apenas a conscientizagao individual, mas também
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transformacdes estruturais e coletivas, nas quais o conhecimento cientifico atua como

instrumento de emancipag¢ao e promog¢ao da equidade social.
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Resumo: A inteligéncia artificial — IA é utilizada em varios setores no Brasil e no
mundo. E, nos ultimos anos, vem sendo adotada amplamente no agronegdécio. No
Brasil, esse setor representa uma fatia consideravel do nosso PIB. Por isso, estudar
e entender esse assunto se tornou extremamente importante para a aplicagéo da IA
na agricultura sustentavel. Dessa forma, analisamos as 5 dimensdes da
sustentabilidade, sendo elas: tecnoldgica, ambiental, econdmica, social e individual.
O objetivo central desse determinado estudo foi investigar e destacar a importancia
das praticas sustentaveis no meio agricola, com a aplicagao da inteligéncia artificial.
A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica, com o levantamento
de trabalhos académicos nacionais e internacionais e artigos cientificos, por meio do
Google Académico, Scielo, EMBRAPA, priorizando trabalhos renomados. Evidenciou
como a |A colabora nas tomadas de decisdes assertivas, além de melhorar o uso dos
recursos, diminuir os impactos ambientais, aumentar a produtividade, favorecendo
também a incluséo social e aprendizado continuo, fortalecendo a sustentabilidade. A
tecnologia vem aperfeicoando a agricultura cada vez mais, aprimorando os diferentes
processos com a utilizagdo de sensores e sistemas, como a |A. Assim, reduzindo
custos, uso de recursos e oferecendo suporte nas tomadas de decisdes, e, 0 mais

importante, reduzindo os impactos ao meio ambiente.

Palavras-chave: Agricultura; sustentabilidade; tecnologia; inovagdes; informagdes.

Introducgao

A agricultura teve inicio ha milhares de anos, com a evolugdo do homem. Assim, desde
seu inicio, necessitou do desenvolvimento de novas tecnologias para sua expansao.
E, com isso, nos ultimos anos foram desenvolvidas novas tecnologias dependentes
de sistemas computacionais, até chegarmos na adogédo da IA com a chegada da
agricultura 5.0, em que temos a utilizagdo de sensores, que se integram a diferentes

sistemas, e a |A para tratar, integrar e processar todas essas informacdes Diante
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desse contexto, o objetivo geral deste estudo € explorar e destacar a importancia da

aplicacao da inteligéncia artificial na promogdo de uma agricultura sustentavel,
analisando como essa tecnologia pode contribuir para o desenvolvimento e o
fortalecimento de praticas sustentaveis. Como objetivos especificos, busca-se
explorar a aplicagdo da IA na agricultura sustentavel, investigar seus impactos
tecnologicos e ambientais, avaliar os beneficios econdmicos de seu uso e identificar

sua contribuigao para a sustentabilidade social e individual no campo.

Materiais e métodos

O presente estudo consiste em uma revisédo bibliografica de carater narrativo que
busca reunir e analisar informagdes sobre o uso da inteligéncia artificial na agricultura,
com base em fontes técnico-cientificas recentes. A pesquisa foi realizada entre
outubro e novembro de 2024, utilizando bases como Google Académico, SciELO,
EMBRAPA e outras instituicbes nacionais e internacionais. Foram selecionados
materiais atualizados, de livre acesso e diretamente relacionados ao tema, servindo

como base para a constru¢cao da revisao.

Resultados e Discussao: a Sustentabilidade tecnolégica com a aplicagao da IA

na agricultura

No que lhe diz respeito a finalidade da |A na agricultura, pode-se apontar que a propria,
coopera para o acompanhamento de imediato das agdes de maneira autbnoma,
pretendendo investigar as informagdes operacionais combinados com referéncias de
terceiros. Em virtude de sua relevancia na simulagdo de fatos para conceber
conhecimento exponencial e possibilidades aos produtores (Hashimoto et al., 2001),
Adirecao e as decisdes com o suporte da IA, passam pela incorporagao de elementos
como: gerenciamento, estudo estatistico e sistémico, meios ambientais e tecnologias

agricolas.
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Sustentabilidade Ambiental na agricultura com a utilizagao da IA

A agricultura sustentavel envolve, entre outras coisas, construir e manter um solo
saudavel, minimizar a poluigao do ar, da agua e do solo, gerir de forma adequada os
recursos, promovendo a biodiversidade (Dengel, 2013). Nesse sentido, a IA surge
como uma grande aliada contra esses problemas. Também se consolida como recurso
essencial para o planeta e para torna-lo sustentavel. Atualmente é possivel explorar o
poder preditivo da IA para criar melhores modelos de processos ambientais orientados

a dados.

Sustentabilidade econémica na agricultura com utilizagao da IA

Durante muito tempo a agricultura buscou o crescimento econémico, sem medir as
consequéncias, que tal agdo poderia causar (Wanderley, 2009) e ficou claro que o
modelo tradicional produg¢ao agricola, compromete néo apenas o0 meio ambiente, mas
também a viabilidade econémica do ramo em longo prazo. A sustentabilidade
econdmica na agricultura busca transformar esse cenario, promovendo praticas que
aperfeicoem os usos dos recursos necessarios a producao, reduz os desperdicios e

garantam retornos financeiros consistentes no longo prazo.

Sustentabilidade social e seu aprimoramento com o uso da IA a agricultura

Conforme Chambers e Conway (1992) sustentabilidade social na agricultura € um
componente crucial para assegurar a saude das comunidades rurais, promovendo
condicbes de trabalho justas e inclusdo. A integracdo da I|A, possibilita maior
automacao, transparéncia e acesso a informagao. Quando aliada a principios éticos e
sociais, a tecnologia contribui para um setor agricola mais justo e sustentavel,

beneficiando todos os envolvidos na cadeia produtiva.
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Sustentabilidade individual no meio agricola com a aplicagao da IA

No contexto da sustentabilidade individual na agricultura, a integragao da IA emerge
como uma ferramenta poderosa que nado apenas potencializa os resultados
produtivos, mas também auxilia o agricultor a alinhar-se com o principio de cuidar de
si mesmo e do ambiente que o cerca. A IA, ao fornecer informagdes e analises
precisas, possibilita ao agricultor adquirir um autoconhecimento sobre suas praticas,

reconhecendo suas habilidades e areas que precisam de aprimoramento.

Conclusoes

Concluimos que a adocao da IA na agricultura proporciona varios beneficios aos
produtores rurais, como: a reducao de custos, eficiéncia no uso dos recursos utilizados
na propriedade rural, reducdo dos impactos ambientais causados pela atividade

agricola e a inclusao social dos agricultores.
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Resumo: O objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da Reeducacgao Postural
Global (RPG) na capacidade respiratéria e na expansibilidade toracica de pacientes
com dificuldades respiratérias através da corregédo postural de desvios morfolégicos.
A pesquisa se concentrou na analise dos efeitos do RPG na melhoria da fungéo
pulmonar, especificamente na ampliagao da capacidade vital e da movimentagao da
caixa toracica. Método. Foi realizada pesquisa de carater bibliografico da literatura
disponivel nas na PubMed e Scielo foram pesquisadas com o uso de descritores tais

como “Expansibilidade toracica”, “desvios morfoldgicos”, “capacidade respiratoria”.

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos, priorizando estudos
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recentes. Um artigo anterior a esse periodo (2011) e outro de (2007) foram incluidos

por sua relevancia tedrica para o tema. Resultados. O estudo evidenciou que a
Reeducacao Postural Global (RPG) promove melhorias significativas na capacidade
respiratéria e na expansibilidade toracica, destacando-se como uma intervencéao

eficaz e complementar em programas de fisioterapia voltados a reabilitagdo pulmonar.

Palavras-chave: Capacidade respiratoria, Expansibilidade toracica, Fisioterapia,

Terapia respiratoria, RPG.

Introducgao

A Reeducacado Postural Global (RPG) tem se mostrado eficaz no tratamento de
diversas condi¢gdes musculoesqueléticas, sendo uma abordagem que combina
técnicas posturais e respiratérias para melhorar a funcao fisica. Em pacientes com
dificuldades respiratérias, a funcédo pulmonar e a expansibilidade toracica podem ser
comprometidas, o que impacta a qualidade de vida e o prognostico dos individuos.

A literatura cientifica tem sugerido que a pratica da Reeducacgao postural global (RPG)
pode melhorar a funcdo respiratoria e a capacidade toracica. Estudos anteriores,
como os de Teodori et al. (2011) mostraram beneficios na utilizacao de RPG para o
controle da respiragao e na melhoria de parametros respiratérios em pacientes com
disfuncdes respiratoérias.

A analise de Aramaki et al. (2021) evidencia como a postura cervical e pélvica podem
afetar a mobilidade toracica e a capacidade respiratéria. Este estudo visa aprofundar
a compreensao de como a intervengao com RPG pode contribuir para a recuperagao
da capacidade respiratoria e toracica em pacientes que apresentam dificuldades

respiratorias.

Materiais e métodos

Este estudo é uma revisao literaria que utilizou uma abordagem qualitativa-descritiva

para localizar dados que evidenciam a relagcdo entre os ganhos posturais da
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Reeducacdo postural global e sua importancia para a melhora da capacidade

respiratoria de pacientes com limitagdo da expansao toracica. A Fonte primaria de
pesquisa foram a base de dados da PubMed e Scielo dos ultimos 10 anos e um
trabalho publicado no ano de 2011, os descritores utilizados para a localizagao foram
“Capacidade respiratéria®, “expansibilidade toracica”, “Fisioterapia”, “Terapia
respiratoria”,“RPG”.

Estes estudos foram avaliados através da leitura na integra e selecionados conforme
os dados que evidenciam a importancia do RPG para o aumento da expansibilidade
toracica em pacientes e como os desvios morfologicos estdo intrinsicamente

relacionados a cirtometria toracica.

Resultados e Discussao

Os resultados dos estudos de Teodori et al., 2011, indicaram que os pacientes que
participaram da intervencdo de RPG com a “postura rd no chado” apresentaram um
aumento significativo no aumento da expansibilidade toracica e da forga muscular
respiratoria, especialmente na inspiracéo e expiracéo forcada. Este achado corrobora
os estudos de Moreno et al., 2007, que indicam que a pratica do RPG pode melhorar
0 aumento das pressdes respiratorias maximas e das medidas de cirtometria
toracoabdominal que contribui para a melhoria da dinamica respiratéria, resultando
em uma melhor capacidade pulmonar.

A posigao cervical também pode influenciar negativamente na eficiéncia da respiragéo
de um individuo como foi dito no estudo de Koseki (2019) que refor¢a a posicao de
cabeca projetada FHP (posicado de cabeca pra frente) fator importante em diminui¢cao
da capacidade toracica em relagdo a NHP (posi¢céo neutra da cabega), mostrando
uma diminui¢do da expansibilidade na parte inferior na parede toracica.

A inclinagédo pélvica pode diminuir a mobilidade toracica, no estudo promovido por
Aramaki (2021), foram testadas a FVC (Forced Vital Capacity) em pacientes sentados
e com diversos angulos de inclinagdo pélvica posterior PPTS (Inclinagéo pélvica

posterior sentada) como (0°, 10°, 20° e 30°) e esses dados mostram que o FPR (Fluxo
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Expiratorio de Pico) foi significativamente menor em 30° se comparado ao 0° isso

enfatiza que a ma postura pode diminuir a fungéo respiratoria.

Conclusoes

Essa revisdo confirmou que a Reeducacéao Postural Global tem efeitos positivos sobre
a capacidade respiratoria e a expansibilidade toracica, evidenciando a importancia
dessa pratica como ferramenta complementar em programas de reabilitagao
respiratoria. A intervencdo demonstrou ser eficaz na promogéo da fungédo pulmonar,
tornando-se um recurso valioso para pacientes com dificuldades respiratorias. Assim,
recomenda-se a incorporacao de RPG em programas de fisioterapia respiratéria,

especialmente em contextos de reabilitagao pulmonar.
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Resumo: O carcinoma de células escamosas (CCE) é uma neoplasia cutanea
maligna frequente em equinos, originada da transformacao dos queratinécitos. Afeta,
principalmente, areas despigmentadas ou com rarefacéo de pelos, como a genitalia
externa, sendo mais comum em machos castrados devido a menor exposi¢ao peniana
e acumulo de esmegma. Esta frequentemente associado a exposi¢do solar. O
diagndstico clinico é confirmado por exames histopatoldgicos e citoldgicos, podendo
incluir ultrassonografia e puncgao aspirativa. As lesdes tipicas incluem ulceras, massas
firmes e alteracbes na coloragcdo da pele. O tratamento conservador tem baixa
eficacia, tornando a cirurgia a principal intervengado terapéutica, com uso de
penectomia parcial, excisao tumoral e, em alguns casos, crioterapia. A quimioterapia
tépica (5-fluorouracil) ou sistémica (piroxicam, doxorrubicina) pode ser empregada em
situacbes de metastase. Em casos avancados, a evolugdo para metastases
pulmonares pode levar a eutanasia. A coleta de amostras para analise histopatologica
durante a cirurgia € recomendada, evitando multiplas anestesias (RABBERS et al.,
2014). O prognostico é mais favoravel quando o diagndstico € precoce e o tratamento
realizado rapidamente. Assim, a atencdo a sinais iniciais e a adocao de condutas
diagnodsticas e terapéuticas adequadas sdo fundamentais para o manejo eficaz do
CCE em equinos (RABBERS et al., 2014).
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Palavras-chave: Neoplasia cutanea, Oncologia veterinaria, Patologia equina.

Introducgao

O carcinoma de células escamosas (CCE) é uma neoplasia cutanea maligna comum
em equinos, principalmente em areas de pouca pigmentacgao e rarefagao pilosa, como
a genitalia externa. Animais castrados apresentam maior risco, devido ao acumulo de
esmegma e menor exposi¢ao do pénis. A exposig¢ao prolongada a radiagao ultravioleta
€ um fator importante na sua etiologia, causando mutag¢des nos queratinécitos.
Clinicamente, o CCE inicia-se como lesdes ulceradas ou placas crostosas, podendo
evoluir para massas firmes e metastases em casos avancados. O diagndstico é
confirmado por exames citolégicos e histopatolégicos (SOUSA et al., 2019).

O tratamento inclui cirurgia, crioterapia e quimioterapia, sendo a excisao cirurgica a
abordagem mais eficaz para lesdes extensas ou de dificil acesso. Este trabalho relata
o diagnéstico, tratamento e acompanhamento de casos de CCE em equinos (DORIA
et al., 2012).

Materiais e métodos

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura de cinco casos clinicos de
carcinoma de células escamosas (CCE) em equinos, acompanhados em ambiente
hospitalar por diferentes instituicdes veterinarias do Brasil. O diagndstico definitivo foi
confirmado em todos os casos por exame histopatologico, a partir de bidpsias
incisionais das lesdes (BRITO; ABREU, 2021).

O primeiro caso envolveu uma égua da raca Mangalarga, com lesao ulcerada proxima
a vulva. Foram realizados exames clinico geral, hemograma, bioquimica sérica e
coproparasitolégico. O tratamento consistiu em crioterapia com nitrogénio liquido
(NITROSPRAY®), em sete sessdes com intervalo de 10 dias, além de uso oral de

Piroxicam (7,5 mg/kg, BID) e Omeprazol (1 g/kg, SID). Também foram realizados
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curativos diarios com Imiquimode topico e debridamento da ferida. Uma nova bidpsia

foi feita ao final para confirmar a remisséo (SOUSA et al., 2019).

O segundo caso foi um cavalo SRD, com lesao infiltrativa e miiase na genitalia. Optou-
se por penectomia parcial, com introdu¢cdo de sonda uretral, torniquete e sutura
simples e captonada. O pds-operatério incluiu higienizagdo com clorexidina 2%,
Flunixin meglumine (1,1 mL/kg a cada 3 dias), Fenilbutazona (2,2 mL/kg por 5 dias) e
uso oral de hemofarm®. A remocgéao dos pontos ocorreu no 11° dia (RABBERS et al.,
2014).

O terceiro equino, um Quarto-de-Milha com les&o granulomatosa facial, foi submetido
a excisdo cirurgica sob anestesia geral inalatéria. A terapia incluiu Piroxicam (0,2
mg/kg, SID), Omeprazol (4 mg/kg, SID) e aplicacdo de 5-fluorouracil tépico. Apds
recidiva e suspeita de metastase, foi instituida quimioterapia com Doxorrubicina IV
(200 mg em 1 L de SF) precedida por Prednisolona IV (500 mg) (DORIA et al., 2012).
Os dois ultimos casos, atendidos na UFG — Regional Jatai, envolveram um cavalo
mestico e um pdnei com lesdes genitais. Apds confirmagao por biopsia, realizaram-se
falectomia e postectomia parcial, respectivamente. As cirurgias foram feitas sob
anestesia geral com detomidina, cetamina, diazepam e éter glicerol guaiacdlico,
associada a anestesia local com lidocaina 2%. O manejo pos-operatério incluiu
curativos diarios, penicilina benzatina, cetoprofeno (2 mg/kg, IV) e sedagdao com
acepromazina para inspecao (RABBERS et al., 2014).

Todos os casos foram acompanhados até a alta hospitalar ou evolugao final, com
registro de resposta ao tratamento, recidivas, complicagdes ou necessidade de
eutanasia (DORIA et al., 2012).

Resultados e Discussao

Os casos analisados confirmaram a prevaléncia do CCE em equinos idosos,
especialmente em areas com despigmentacdo cutdnea e acumulo de esmegma,
fatores ja apontados como predisponentes a doenga. Em animais castrados, a menor
exposicdo do pénis favorece o acumulo de secregdes carcinogénicas, como

observado em alguns dos relatos. A confirmacdo do diagndstico por bidpsia e
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histopatologia foi indispensavel, sendo recomendada também a avaliagdo dos

linfonodos inguinais para exclusao de metastases. Em casos com lesbes extensas,
optou-se por realizar a exérese tumoral direta, evitando multiplas anestesias em
animais senis (RABBERS et al., 2014).

As técnicas cirurgicas utilizadas demonstraram boa eficacia, especialmente com o uso
de sutura captonada, que reduziu complicagdes como deiscéncia e isquemia. A
crioterapia foi eficaz na remissdo tumoral em lesbes menos invasivas. Ja em casos
mais avangados, a quimioterapia sistémica com doxorrubicina e 0 uso de piroxicam
auxiliaram no controle da progressao tumoral, embora ndo tenham evitado o desfecho
desfavoravel em um dos pacientes (DORIA et al., 2012).

De forma geral, a abordagem terapéutica combinada — envolvendo cirurgia,
medicacao e cuidados locais — mostrou bons resultados, reforgando a importancia
da individualizagdo do tratamento de acordo com a localizagao, estagio da lesédo e
condicao clinica do animal (BRITO; ABREU, 2021).

Conclusoes

O Carcinoma de Células Escamosas € uma afeccdo comum em equinos,
especialmente em regides de pele despigmentada e em animais idosos. A
identificacdo precoce, por meio de exames clinicos, citolégicos e histopatoldgicos, é
fundamental para o sucesso terapéutico e definicdo do progndstico (RABBERS et al.,
2014).

Os casos analisados demonstraram que tanto o tratamento cirurgico, com técnicas
adaptadas como a sutura captonada, quanto a crioterapia, foram eficazes na remogéao
da neoplasia e na recuperacao dos animais.

A escolha do protocolo terapéutico deve considerar fatores como localizagao da lesao,
extenséo, idade e estado clinico do paciente. Além disso, o uso da solugédo de Dakin
mostrou-se eficiente como agente antisséptico no pds-operatério, oferecendo uma
alternativa de baixo custo (SOUSA et al., 2019).

101




e\ X Simposio
@ # de Iniciagao
\&%7/ Cientifica

FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIiFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
Conclui-se que a abordagem rapida e individualizada é essencial para o controle do

CCE em equinos, aumentando as chances de remissdo completa e reduzindo o risco
de recidiva (BRITO; ABREU, 2021).
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Resumo: o foco € apresentar a aplicagcao de diferentes testes fisicos em trés idosas
com idades de 63, 75 e 81 anos, com o objetivo de avaliar aspectos funcionais
relacionados a forca, equilibrio, mobilidade e velocidade da marcha. METODOS: Os
materiais utilizados para aplicagao dos testes foram: régua, fita métrica, step e cones.
Os testes aplicados foram: 1- 30” Sit-to-Stand Test (Sentar e Levantar): Avalia a forga
dos membros inferiores, 2- (TUG): indica o nivel de mobilidade e risco de quedas, 3-
Velocidade de Marcha (4-10 metros): Verifica a capacidade de locomogdo e a
funcionalidade da marcha, importante para a autonomia do idoso. 4- Berg Balance
Scale: Avalia o equilibrio estatico e dindmico por meio de tarefas funcionais do dia a
dia. Os resultados relacionados aos testes indicaram uma atengcdo maior a marcha
dos participantes, onde os testes de Timed Up and Go e Velocidade de marcha
mostraram um desempenho abaixo do esperado para a faixa etaria. Os resultados
para a Escala de Equilibrio de Berg foram satisfatorios, assim como no teste de Sentar
e Levantar de 30 segundos, o qual, todos os participantes atingiram a média. Conclui-
se, portanto, que a pratica regular de exercicios fisicos, aliada ao acompanhamento
por profissionais capacitados, € fundamental para preservar a autonomia, retardar o
declinio funcional e promover o envelhecimento saudavel. O estudo evidencia a
importancia de integrar a avaliagdo funcional como parte constante das intervencdes

voltadas a populagao idosa.

Palavras-chave: idosos, exercicios, forca, membros inferiores

Introducgao

O termo envelhecer se refere a tornar-se velho, com um longo tempo de existéncia, e

tributario a transformacdes sociais e demograficas. O principal problema de saude que

pode afetar o idoso € a perda da sua capacidade funcional, das habilidades fisicas e
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mentais necessarias para a realizagcado de suas atividades basicas e instrumentais da

vida diaria. Associada a isso, tem-se a perda gradativa da qualidade de vida como
fator agravante para a saude dos idosos (Menezes, ; Vicente, 2007).

Este artigo tem como foco apresentar a aplicagdo de diferentes testes fisicos em trés
idosas com idades de 63, 75 e 81 anos, com o objetivo de avaliar aspectos funcionais

relacionados a forga, equilibrio, mobilidade e velocidade da marcha.

Materiais e métodos

Os materiais utilizados para aplicagdo dos testes foram: régua, fita métrica, step e
cones. Os testes aplicados foram: 1- 30” Sit-to-Stand Test (Sentar e Levantar): Avalia
a forga dos membros inferiores e a resisténcia muscular, 2- (TUG): Mede o tempo
necessario para levantar-se da cadeira, caminhar 3 metros, retornar e sentar
novamente — indicando o nivel de mobilidade e risco de quedas, 3- Velocidade de
Marcha (4—10 metros): Verifica a capacidade de locomogao e a funcionalidade da
marcha, importante para a autonomia do idoso. 4- Berg Balance Scale: Avalia o

equilibrio estatico e dinamico por meio de tarefas funcionais do dia a dia.

Resultados e Discussao

Os resultados relacionados aos testes indicaram uma atengao maior a marcha dos
participantes, onde os testes de Timed Up and Go e Velocidade de marcha mostraram
um desempenho abaixo do esperado para a faixa etaria. Os resultados para a Escala
de Equilibrio de Berg foram satisfatérios, assim como no teste de Sentar e Levantar

de 30 segundos, o qual, todos os participantes atingiram a média.

Tabela com resultados

Participantes Timed Up and | Velocidade de | Escala de | Sentar e
Go (seg) marcha (m/s) equilibrio de | levantar 30s
Berg (pts) (repeticbes)
1 8,18 0,5 55 16
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2 11,67 0,6 53 12

3 19,46 0,8 53 11

De forma geral, os resultados indicam que a pratica regular de atividade fisica exerce
influéncia positiva na manutengcdo da mobilidade, da forga muscular e do equilibrio
postural em idosos. Tais achados reforcam a importancia do exercicio fisico na
preservacao da independéncia funcional e na prevencgao do declinio fisico associado

ao envelhecimento.

Conclusoes

A realizacao dos testes fisicos aplicados — 30” Sit-to-Stand, Timed Up and Go (TUG),
Velocidade de Marcha e Berg Balance Scale — possibilitou uma avaliagao abrangente
da aptidao funcional e do nivel de independéncia fisica das idosas participantes. Por
meio desses instrumentos, foi possivel observar que a manutencdo de uma rotina de
atividade fisica regular contribui significativamente para o desempenho positivo nos
testes, refletindo em melhor forga muscular, equilibrio e mobilidade. Os resultados
obtidos reforgam a relevancia da avaliagao funcional peridédica em idosos, ndo apenas
como ferramenta diagnostica, mas também como indicador de qualidade de vida e
prevencgao de quedas. Além disso, a analise individualizada permite que profissionais
de Educacao Fisica e areas afins elaborem programas de treino personalizados,
respeitando as limitagdes e potencialidades de cada pessoa. Conclui-se, portanto, que
a pratica regular de exercicios fisicos, aliada ao acompanhamento por profissionais
capacitados, é fundamental para preservar a autonomia, retardar o declinio funcional
e promover o envelhecimento saudavel. O estudo evidencia a importancia de integrar
a avaliacao funcional como parte constante das intervencdes voltadas a populagao

idosa.
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FISIOPATOLOGIA DA DIARREIA EM BEZERROS: REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: A diarreia € uma manifestacao clinica recorrente em bezerros, caracterizada
pelo aumento da frequéncia, do volume e da fluidez das fezes. O presente trabalho
tem como objetivo compreender os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na
diarreia em bezerros, enfatizando a importancia do equilibrio entre os processos de
absorcao e secrecao intestinal. Trata-se de uma revisao bibliografica fundamentada
em publicagdes cientificas atuais e em livros de fisiologia veterinaria. Foram
abordados os processos fisioldgicos da digestao, absorgao e secregéao intestinal, bem

como as principais causas infecciosas, com destaque para a coccidiose bovina
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causada por Eimeria zuernii. As consequéncias fisioldgicas mais relevantes incluem

desidratacdo, desequilibrio eletrolitico e acidose metabdlica. Conclui-se que a
compreensao dos mecanismos fisiopatoldgicos da diarreia em bezerros é essencial

para o diagndstico precoce, 0 manejo clinico adequado e a prevengao de agravos.

Palavras-chave: bezerros; fisiologia veterinaria; absorcao intestinal; secrecao; trato

gastrointestinal.

INTRODUGAO

A diarreia constitui uma das principais alteragdes gastrointestinais observadas na
clinica veterinaria de animais domésticos, sendo um importante indicativo de
disfungdes no trato digestorio. Em condigdes fisioldgicas, o intestino delgado exerce
papel essencial na digestdo e absor¢cdo de nutrientes, agua e eletrolitos. Esse
equilibrio depende da integridade das vilosidades intestinais e da fung¢ao das criptas
secretoras, que, de forma coordenada, mantém o conteudo intestinal isosmatico
(REECE, 2020).

Alteragbes estruturais ou funcionais nessas regides comprometem a absorgdo e
favorecem a perda de fluidos, culminando em diarreia. Tal condicdo pode estar
associada a causas infecciosas, nutricionais ou inflamatdrias, variando conforme a
espécie e o ambiente (CUNNINGHAM, 2021). Em animais jovens, a rapida
desidratagéo e o desequilibrio hidroeletrolitico podem levar a quadros graves, exigindo
intervencao imediata (CUNNINGHAM, 2021).

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, de
abordagem qualitativa e carater descritivo. A pesquisa foi realizada por meio de
consulta a livros-texto de Fisiologia Veterinaria e a publicagdes cientificas disponiveis
em bases académicas, como SciELO e Google Académico, abrangendo o periodo de

2015 a 2024. As fontes selecionadas abordam o funcionamento intestinal, os
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mecanismos de absorgdo e secre¢do e os aspectos fisiopatoldgicos da diarreia em

bezerros.
As informagbdes foram organizadas de forma a integrar fundamentos tedricos da
fisiologia com a pratica clinica, relacionando a disfungao intestinal as manifestagdes

observadas na rotina da medicina veterinaria de bezerros neonatos.

DISCUSSAO

A fisiologia intestinal dos bezerros baseia-se no equilibrio dindmico entre os processos
de absorcao e secrecdo. As vilosidades intestinais sdo responsaveis pela absorgéo
de nutrientes e agua, enquanto as criptas intestinais secretam muco e ions que
mantém o meio adequado a digestdo. Quando esse equilibrio é rompido, ha acumulo
de fluidos na luz intestinal, caracterizando o quadro de diarreia (REECE, 2020;
(CUNNINGHAM; KLEIN, 2021).

Do ponto de vista fisiopatolégico, distinguem-se dois mecanismos principais: a ma
absorcgao e a hipersecrecao. A diarreia ma absortiva resulta da destruicdo do epitélio
intestinal, reduzindo a area de absorgao, condicdo frequentemente associada a
infecgdes virais e bacterianas. Ja a diarreia secretéria decorre da produgao de
enterotoxinas bacterianas, como as produzidas por Escherichia coli, que estimulam a
secrecao ativa de agua e eletrdlitos, superando a capacidade absortiva
(CUNNINGHAM; KLEIN, 2021).

Entre as enfermidades de maior relevancia, destaca-se a coccidiose bovina, causada
por protozoarios do género Eimeria, que acomete principalmente bezerros jovens. O
quadro clinico é caracterizado por diarreia mucossanguinolenta, desidratagao e atraso
no crescimento. O conhecimento sobre os mecanismos envolvidos na fisiopatologia
da doenca é fundamental para orientar o diagndstico precoce e a conduta terapéutica
(RADOSTITS et al., 2017; URQUHART et al., 2018).

A compreensdo desses processos permite ao medico-veterinario adotar medidas de
manejo adequadas, como a higienizagao das instalagdes, o controle sanitario e o
fornecimento de suporte hidrico, favorecendo a recuperacao dos animais e prevenindo

a ocorréncia de novos casos.

108




X S1imposio
de Iniciacao
Cientifica

. _ FACULDADE CRISTO REI
X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556

CONCLUSOES

A diarreia em bezerros representa uma resposta fisiopatolégica complexa a diferentes
agentes e condigdes ambientais. Sua ocorréncia esta diretamente relacionada ao
desequilibrio entre os mecanismos de absorc¢ao e secrec¢ao intestinal, comprometendo
a homeostase do organismo.

O entendimento aprofundado da fisiologia intestinal possibilita ao médico-veterinario
identificar precocemente as alteragdes envolvidas, aprimorando o manejo clinico e
preventivo. Dessa forma, o estudo da fisiopatologia da diarreia em bezerros contribui
significativamente para o bem-estar animal, a reducao de perdas produtivas e o

fortalecimento das praticas de saude veterinaria.
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Resumo: O objetivo deste estudo € investigar a relevancia da reserva muscular pré-
existente e os beneficios das intervengdes terapéuticas precoces para promover a
recuperacao funcional, com o intuito de diminuir a morbimortalidade e o tempo de
internacéo desse grupo vulneravel. Este estudo adota uma abordagem bibliografica,
um método selecionado por possibilitar uma analise detalhada da literatura cientifica
disponivel. Utilizando descritores como “gerontologia®, “Unidade de Terapia
Intensiva”, “reserva muscular”, “mobilizagao precoce” e “reabilitagado”, consultou-se as
fontes primarias (PubMed, Scielo, Redalyc e Google Académico). Foram examinados
artigos publicados na ultima década, com foco no tema e na eficacia das intervengdes.
A mobilizacido precoce € uma intervencao segura e crucial na UTI, particularmente
para pacientes idosos, pois diminui a fraqueza muscular, acelera a recuperagao
funcional e melhora consideravelmente a forca e a funcionalidade. A pesquisa
confirma a relevancia da recuperacao funcional e muscular na UTI, especialmente
para idosos, ressaltando a fisioterapia motora, com énfase na mobilizagao precoce,
como uma estratégia fundamental para reduzir a atrofia e aumentar a forca e a

funcionalidade.
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Unidade de Terapia Intensiva.

Introducgao

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um ambiente caracterizado por alto estresse
fisiolégico e inatividade prolongada, o que pode levar a complicagdes, como declinio
funcional e perda de forgca muscular. Essa condigcdo € especialmente grave entre os
idosos.

Para avaliar melhor o impacto por faixa etaria, Martins et al. (2021) conduziram um
estudo de coorte prospectivo com o objetivo de examinar o estado funcional e a forga
muscular de pacientes em ambiente de UTI, além de idosos e adultos. Seus resultados
mostraram que os idosos apresentam os menores ganhos em termos de estado
funcional e forga muscular, destacando a necessidade urgente de intervengdes
terapéuticas mais eficazes.

Nesse contexto de déficits funcionais e musculares, a mobilizagao precoce se destaca
como uma estratégia essencial para reduzir os efeitos prejudiciais da imobilidade
prolongada.

Cruz e Livramento (2023) realizaram uma revisao da literatura para examinar o
impacto dessa mobilizagdo precoce em pacientes criticos, considerando essa
demanda. Concluindo que a intervencgéao é segura e resulta em melhorias significativas
na forga muscular, mobilidade e qualidade de vida dos pacientes.

Considerando a fragilidade funcional e a forgca muscular na populagao idosa internada
em UTIl, bem como os beneficios comprovados da intervengcdo de mobilizagao
precoce mencionados anteriormente, este estudo visa analisar a relacdo entre a
adocao da mobilizacéo precoce na UTI e a recuperacao do estado funcional e da forga

muscular em pacientes idosos, comparando os resultados encontrados.
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Materiais e métodos

Este trabalho é um estudo de revisdo de natureza basica, que analisa os dados de
maneira qualitativa/descritiva, com base em evidéncias que relacionam a mobilizagao
precoce a recuperacdo e as mudancas no estado funcional e muscular de idosos
hospitalizados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). O levantamento de artigos foi
conduzido nas bases de dados PubMed, Scielo, Redalyc e Google Académico durante
0 més de outubro de 2025. A abordagem empregou a combinagcao de descritores
como ‘"gerontologia”, "Unidade de Terapia Intensiva", "reserva muscular",
"mobilizacéo precoce" e "reabilitagcao".

Os critérios de inclusao foram: estudos de artigos originais completos publicados na
ultima década que tratassem do tema na populacéo idosa em UTI, excluindo teses,
resumos de congressos e editoriais. Os estudos selecionados foram lidos na integra,
e informagdes fundamentais (autores, ano, tipo de estudo e principais achados) foram

coletadas para uma sintese qualitativa das evidéncias.

Resultados e Discussao

A literatura examinada confirma a seriedade da fraqueza muscular adquirida na UTI,
com os idosos sendo o grupo mais afetado e apresentando menor ganho funcional
(Lopes et al., 2020). Essa fragilidade demanda a aplicagéo da fisioterapia motora
(Silva, 2021), sendo a mobilizagéo precoce o método mais eficiente.

Revisdes como a de Cruz e Livramento (2023) confirmam que a mobilizagao precoce
€ segura e fundamental, pois combate o catabolismo muscular e acelera a
recuperacao funcional. A principal consequéncia dessa intervencao € a diminui¢cao da
fraqueza muscular adquirida em UTI (Damaceno, 2021), o que confirma a relagéo
sugerida por este estudo: a implementacdo organizada da mobilizacdo precoce é
essencial para a melhoria consideravel da forca muscular e da funcionalidade em

idosos criticos.
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Conclusoes

Em resposta ao objetivo deste trabalho, o estudo atual confirmou a necessidade de
focar na recuperagao funcional e muscular na UTI, particularmente entre os idosos.
Considerando que a internagdo em estado critico esta diretamente ligada a alta
incidéncia de fraqueza muscular adquirida na UTI (FA-UTI), um fator que afeta o
estado funcional e a qualidade de vida apés a alta.

Os resultados indicam que a intervengao da fisioterapia motora € um elemento
estratégico, e ndo apenas de suporte, no tratamento do paciente critico (Silva, 2021;
Damaceno, 2021). Mais especificamente, a mobilizagdo precoce foi definida como a
abordagem de exceléncia, uma vez que sua aplicagdo estruturada pode reduzir a
atrofia muscular e promover ganhos consideraveis no fortalecimento (Cruz;
Livramento, 2023).
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Resumo: O processo de envelhecimento ocorre devido as alteragdes fisioldgicas que
afetam a forga muscular, o equilibrio, a coordenagdo motora e a mobilidade, afetando
assim a capacidade funcional de uma pessoa, varios estudos demonstram que a
pratica da atividade fisica reduz o risco dessas capacidades diminuirem e acontecer
a melhora da autonomia em idosos O objetivo é avaliar a capacidade funcional de
idosos praticantes de atividade fisica. Foram utilizadas as plataformas de busca
Pubmed e Google Académico, com a realizagéo de testes praticos. Os resultados
foram bons, o que reforca que idosos que praticam atividade fisica tendem a terem
uma qualidade de vida melhor. Conclui-se que a pratica de atividade fisica em idosos

€ de extrema importancia para evitar quedas e ter uma saude melhor.

Palavras-chave: Saude do idoso; Testes funcionais; Autonomia; Equilibrio;
Mobilidade.
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Introducgao

O processo de envelhecimento ocorre devido as alteragdes fisioldgicas que afetam a
forga muscular, o equilibrio, a coordenagdo motora e a mobilidade, afetando assim a
capacidade funcional de uma pessoa (lzquierdo et al., 2021). A capacidade funcional
ela tem como definicdo a capacidade de fazer as atividades do dia a dia sozinho, sem
a ajuda de outros individuos, ela € considerada um importante indicador de saude e
qualidade de vida na terceira idade (Tomas et al., 2018). Varios estudos demonstram
que a pratica da atividade fisica reduz o risco dessas capacidades diminuirem e
acontecer a melhora da autonomia em idosos, mesmo em idades mais elevadas
(Valenzuela et al., 2023). Programas de exercicios que envolvem forga, resisténcia,
equilibrio e flexibilidade tém sido apontados como estratégias eficazes para a
preservagao das fungdes motoras e cognitivas (Wickramarachchi et al., 2023). Este
estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre a pratica de atividade fisica e a
capacidade funcional de idosos entre 75 e 79 anos através de testes como: Timed up

and go, teste de marcha, teste de sentar e levantar e escala de equilibrio de berg.

Materiais e métodos

A separacgao dos artigos foi realizada nas plataformas PubMed e Google Académico,
com esséncia em estudos que falassem a relacao entre atividade fisica e capacidade
funcional em idosos. A testes foram compostos por dois participantes, sendo um
homem e uma mulher, ambos com idades entre 74 e 79 anos. O procedimento de
avaliacao da capacidade funcional foi dirigido com base em tabelas de referéncia
validadas. Foram aplicados quatro testes funcionais: Teste Timed Up and Go (TUG):
o participante iniciou o teste sentado em uma cadeira. Ao sinal, deveria levantar-se,
caminhar por 3 metros, realizar um giro, retornar e sentar-se novamente. O tempo
gasto para fazer o percurso foi cronometrado e utilizado para calculo da média ao final
da tentativa. Teste de Marcha: Caminhar em velocidade normal por um percurso de
10 metros, sendo registrado o tempo total de execugao para analise da mobilidade

funcional. Teste de Sentar e Levantar: o individuo foi direcionado a realizar o maior

115




X S1imposio
de Iniciacao
Cientifica

. _ FACULDADE CRISTO REI
X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556

numero possivel de repeticdes no tempo de 30 segundos. Escala de Equilibrio de
Berg: Tem 14 tarefas que simulam atividades do dia a dia, essa escala avalia o
equilibrio estatico e dindmico. Cada tarefa foi pontuada de 0 a 4, conforme a qualidade
de execucdo, com um total de 56 pontos, sendo a pontuacio total utilizada como

indicador do nivel de equilibrio funcional.

Resultados e Discussao

Participante 1: peso corporal de 43kg, 1,49m de estatura (IMC 19,4 Kg/m2) e 75 anos
de idade, feminino, diabética, pratica caminhada.

No teste de Timed Up and Go com uma média de 9 segundos, um bom resultado,
sendo normal para idosos saudaveis. No teste de Velocidade da Marcha de 10 metros
com uma média de 10 segundos, tendo o resultado de 1,0, mostrando que possui uma
boa mobilidade, mas precisa ser acompanhado. No teste de Sentar e Levantar
realizou 18 repeticdes em 30 segundos que esta acima da média. Na Escala de
Equilibrio de Berg com um resultado de 55, apresentando baixo risco de
quedas.Participante 2: peso corporal de 70kg, 1,73 de estatura (IMC 23,4 Kg/m2), 78
anos de idade, masculino, sem nenhuma doencga, pratica musculagao e jiu-jitsu. No
teste de Timed Up and Go com uma média de 7 segundos, uma pontuagao boa para
idosos saudaveis e ativos. No teste de Velocidade de Marcha com uma média de 10
segundos, tendo um resultado de 1,0, mostrando uma boa mobilidade, mas precisa
ser acompanhado. No teste de Sentar e Levantar realizou 15 repeticbes se
encaixando dentro da média para sua faixa etaria. Na Escala de Equilibrio de Berg

teve um resultado de 56 apresentando baixo risco de quedas.

Participante Timed Up and Velocidade da || Sentar e Escala de
Go Marcha Levantar 30s Equilibrio
de Berg

1 9,0 s 1,0 m/s 18 55
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Participante Timed Up and|Velocidade dal[Sentar e |[Escala de
Go Marcha Levantar 30s Equilibrio
de Berg
2 7,0s 1,0 m/s 15 56

Figura 1. Resultados obtidos pelos participantes em cada teste.

Conclusoes

Conclui-se que com o passar da idade os idosos tendem a perder as suas

capacidades funcionais, mas com a pratica da atividade fisica de forma regular ajuda

a ter uma melhor qualidade de vida e ter a redugao dessa perca. Os individuos tiveram

bons resultados em todos os testes realizados, este trabalho expde a necessidade da

implementagao da pratica da atividade fisica na vida dos idosos de 74 a 79 anos de

idade.
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Resumo: Micotoxinas sdo metabdlitos secundarios tdxicos fungicos comumente

detectados como contaminantes em ragado animal. Os ruminantes, apesar de serem

118



mailto:karinakonsoli1@gmail.com
mailto:karinakonsoli1@gmail.com
mailto:apdemouranardi@gmail.com
mailto:apdemouranardi@gmail.com
mailto:monteirojpj@yahoo.com.br
mailto:inovacaomedvet@gmail.com
mailto:inovacaomedvet@gmail.com
mailto:lopesufv@yahoo.com.br
mailto:lopesufv@yahoo.com.br
mailto:planfelix@yahoo.com.br
mailto:planfelix@yahoo.com.br

X S1imposio
de Iniciacao
Cientifica
FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
menos suscetiveis, apresentam reducdo em indices de desempenho e saude animal,

acarretando grande impacto econdmico. A vaca leiteira pode ser exposta a diferentes
quantidades de micotoxinas pois tem dieta composta de diferentes matérias-primas.
As principais micotoxinas séo as aflatoxinas, fumonisinas, ocratoxinas, tricotecenos,
zearalenona, toxinas tremorgénicas e alcaloides do ergot. O objetivo deste resumo foi
descrever a co-ocorréncia de micotoxinas em racdo comercial de bovinos de leite na
mesorregido Norte Central do Parana. Utilizando kit comercial de Elisa por
Competicao pode--se detectar Aflatoxina Total < 2,50 ppb; Zearalenona 115,00 ppb,
Fumonisina 2.680 ppb; Ocratoxina < 2,00 ppb; Deoxynivalenol (DON) 240 ppb; Toxina
(T2) 24,2 ppb. Apesar dos resultados estarem dentro ou proximo do limite de
seguranga, nao se pode excluir os efeitos sinergéticos, tendo em vista a co-ocorréncia
de sete micotoxinas encontradas. A auséncia de legislagao brasileira, evidencia uma
falha no monitoramento e controle da seguranga alimentar animal. Considerando as
perdas econdmicas na atividade leiteira associada aos agravos a saude humana é

necessario utilizar estratégias para mitigar a produgao de micotoxinas nos alimentos.

Palavras-chave: aflatoxina, DON; micotoxicose; T2, zearalenona.

Introducgao

As micotoxinas sdo metabdlitos secundarios téxicos detectados em ragcdées em todo o
mundo. Tendo alto potencial de causar danos a humanos e animais.
Regulamentacdes foram implementadas em diferentes paises para mitigar a
exposicdo a aflatoxinas, desoxinivalenol (DON), fumonisinas entre outras. As
micotoxinas acarretam consequéncias econdmicas que decorrem de inutilizagao de
alimentos e ragdes, custos de diagndsticos, gastos com prevengdo e perdas da
higidez e desempenho de bovinos, sendo calculadas em uma média de mais de US$
1 bilhdo anualmente nos EUA (KOVALSKY et al., 2016). O objetivo deste trabalho foi
relatar a co-ocorréncia de seis micotoxinas em ragao comercial de bovinos leiteiros na

mesorregiao Norte Central do Parana.
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Materiais e métodos

Descri¢ao de caso

Uma propriedade leiteira na mesorregiao Norte Central do Parana relata que trés dias
apdés fornecer uma nova partida de ragdo comercial, as vacas em lactacao
apresentaram refugagem da racdo e com os sinais de diarreia aquosa, apatia,
decubito, hipogalaxia e quatro 6bitos. Na necropsia o principal achado foi hemorragia
digestoria, nos intestinos delgado e grosso. Com a suspeita de micotoxicose, a ragéo

foi encaminhada para analise em laboratorio privado em Chapeco — Santa Catarina.

Analise laboratorial

A racao foi submetida pelo método de Elisa direto por competigdo com kits comerciais
para Aflatoxina Totais, Zearalenona, Fumonisina, Ocratoxina, Deoxynivalenol e

Toxina T2, conforme POP MC 001 - Deteccéao e quantificagdo de micotoxinas.

Resultados e Discussao

Os valores encontrados estdo descritos na Tabela 1.

Apesar dos niveis aceitaveis como padrao de Aflatoxina Totais, Deoxynivalenol e
Toxina T2, os niveis de Zearalenona e Fumonisina estdo acima. A co-ocorréncia de
seis micotoxinas encontradas na ragao comercial imputam um risco de saude dos
animais, assim como o de seres humanos que fazem consumo dos produtos lacteos

e carneos oriundos de animais que consomem rag¢des contaminadas.

Tabela 1 — Deteccao de diferentes micotoxinas, em ppb, em ragdo comercial de bovinos de leite na
Mesoregido Norte Central do Parana e limites de segurancga
Micotoxina Ragéao Machado (2025)

Aflatoxina Totais <2,50 <3
Zearalenona 115 100
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Fumonisina 2.680 2.000
Ocratoxina <2,00 -
Deoxynivalenol (DON) 240 800
Toxina (T2) 24,2 100

As micotoxinas originam das espeécies dos géneros Aspergillus, Fusarium e
Penicillium. As aflatoxinas sdo consideradas as mais toxicas e comprovadamente
cancerigenas e hepatotoxicas, zearalenona com efeitos imunotoxicos, hepatotoxicos
e reprodutivos. Os tricotecenos - toxinas T-2 e DON s&o consideradas as mais téxicas
para os ruminantes, como efeitos citotdxicos, imunotdxicos, reprodutivo, alteragdo na
sintese de RNA/DNA, tremores ou paralisia nas extremidades posteriores, assim
como danos no trato gastrointestinal. A Ocratoxina € conhecida por ser hepatotéxica,
nefrotdxica, imunotdxica, neurotdxica, teratogénica e carcinogénica, envolvendo
multiplos mecanismos (MOSTROM; JACOBSEN, 2011; GALLO et al., 2015).

A contaminacao de racdes leiteiras com altos niveis de diferentes micotoxinas tem
acarretado sinais clinicos como redugéo da ingestao de ragdo e conversao alimentar,
reducdo da produgdo de leite e da capacidade reprodutiva, claudicagao,
imunossupressao, hepatotoxicidade e nefrotoxicidade (MOSTROM; JACOBSEN,
2011; GALLO et al., 2015). Fato observado no presente relato.

Conclusoes

A micotoxicose compromete o desempenho produtivo e reprodutivo das vacas
leiteiras. Estratégias para mitigar as micotoxinas na ragédo precisam ser criadas.
Concomitante ao risco de contaminagao humana pelo consumo de produtos de origem

animal se torna um fato relevante para a saude unica.
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Resumo: As micorrizas sao associagdes simbidticas entre fungos e raizes de plantas,
desempenhando um papel essencial para a nutricdo vegetal e a sustentabilidade dos
ecossistemas. Invisiveis a olho nu, essas estruturas aumentam a capacidade das
plantas de absorver agua e nutrientes, principalmente o fésforo, além de contribuirem
para a resisténcia contra patdogenos e condi¢cdes de estresse ambiental. Por meio de
suas ramificacées e hifas, os fungos micorrizicos formam uma verdadeira rede
subterranea que conecta diferentes plantas, promovendo a troca de nutrientes e
fortalecendo o solo. Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de revisao bibliografica,
com o objetivo de compreender a importancia ecolégica das micorrizas e destacar seu
papel como aliadas invisiveis da agricultura e do meio ambiente. A valorizagao e
conservagao desses fungos sao fundamentais para o equilibrio dos ecossistemas e

para o avancgo de praticas agricolas mais sustentaveis.

Palavras-chave: Micorrizas; Simbiose; Sustentabilidade; Nutricdo vegetal.

Introducgao

As micorrizas sado associagdes simbidticas entre fungos e raizes de plantas,
representando uma das interacbes mais importantes para a manutencido da vida
terrestre (Souza et al., 2019). Essa relagéo, embora invisivel a olho nu, é responsavel
por inumeros beneficios as plantas, incluindo o aumento da absorgéo de nutrientes e
de agua, especialmente o fésforo, um dos elementos essenciais para o

desenvolvimento vegetal (Mendes ; Ribeiro, 2020). Por meio dessa parceria, o fungo
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obtém carboidratos produzidos pela fotossintese da planta, enquanto esta ampliando

sua capacidade de exploragao do solo, criando uma relagéo de cooperagao mutua.
As micorrizas estdo presentes em aproximadamente 80% das espécies vegetais
conhecidas, sendo consideradas fundamentais para o equilibrio ecolégico e para a
sustentabilidade da agricultura moderna (Lopes et al., 2021). Através das hifas e
ramificagbes formadas pelo fungo, as plantas passam a ter acesso a regiées do solo
que, de outra forma, seriam inacessiveis, o que resulta em maior eficiéncia nutricional
e resisténcia a condi¢des adversas, como seca e salinidade (Ferraz ; Almeida, 2018).
Além de favorecer o crescimento vegetal, as micorrizas contribuem para a
estruturagdo do solo e para o sequestro de carbono, gragas a producado de compostos
como a glomalina, que atua na formagao de agregados e melhora a estabilidade do
solo (Pereira et al., 2022). Essa rede subterrdnea, formada pelas ramificagdes das
hifas fungicas, conecta diferentes plantas e facilita a troca de nutrientes, criando um
verdadeiro sistema de comunicagao e cooperacao entre espécies (Oliveira ; Castro,
2021).

A conservacao e 0 uso consciente das micorrizas sao, portanto, fundamentais para
promover praticas agricolas mais sustentaveis, reduzindo a dependéncia de
fertilizantes quimicos e preservando a saude dos ecossistemas. Dada a importancia
ecoldgica e agricola dessas associagdes simbidticas, o presente estudo tem como
objetivo explorar o papel das micorrizas como aliadas invisiveis das plantas,
destacando seus beneficios e a necessidade de valorizagdo desses organismos

essenciais para a vida no solo.

Materiais e métodos

Para o desenvolvimento deste trabalho, adotamos a Revisao Bibliografica, conduzida
segundo o referencial metodolégico da Revisao Sistematica de Literatura (RSL) de
Bogdan e Biklen (1994).

Para a principal fonte de dados, a RSL, utilizamos como base de pesquisa o Google
Académico, por oferecer acesso a uma ampla variedade de publicacdes cientificas de

qualidade, assegurando a relevancia e a confiabilidade das informacgdes coletadas. A
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busca concentrou-se em artigos, dissertagdes e capitulos de livros que abordassem

temas relacionados a simbiose entre fungos e raizes, aos tipos de micorrizas
(ectomicorrizas e endomicorrizas), bem como aos beneficios ecolégicos e
agrondémicos dessas associagoes.

Os estudos selecionados discutiam topicos como o papel das micorrizas na absorgao
de nutrientes (principalmente fosforo e nitrogénio), os mecanismos de ramificacéo e
expansao das hifas, os efeitos sobre o crescimento vegetal e a sustentabilidade do
solo, além da importancia das micorrizas na agricultura sustentavel e na recuperagao
de areas degradadas. Foram priorizadas publicagdes revisadas por pares e pesquisas
recentes que apresentassem dados experimentais ou revisbes abrangentes sobre o
tema.

Para a continuidade desta pesquisa, recomenda-se a ampliagdo dos estudos com a
coleta de amostras de solo e raizes para anadlise laboratorial, permitindo a
identificac&o e caracterizagao dos fungos micorrizicos presentes. Assim, sera possivel
aprofundar o entendimento sobre a relagao simbidtica entre fungos e plantas e sua

contribuicdo para a produtividade e sustentabilidade agricola.
Resultados e Discussao
Com base no desenvolvimento deste estudo, apresentamos a seguir as pesquisas

que contribuiram para a compreensao da importancia das micorrizas na relagao entre

fungos e plantas:

IAno Tipo lAutores Titulos

2019 Artigo Souza, A.P. A contribuigdo das micorrizas para o aumento da

absorcao de nutrientes pelas plantas.

2020 Artigo Mendes, R.S. e[Micorrizas: o papel simbiético entre fungos e raizes na
Ribeiro, T.L. agricultura sustentavel.
2022 Artigo Pereira, V.F. et al. [Efeitos das micorrizas na estruturagdo do solo e na

reducao do uso de fertilizantes quimicos.

Tabela 01:Associacdo micorrizica em plantas.
Fonte: Autores, 2025.
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O estudo de Souza (2019) destaca o papel fundamental das micorrizas na absorgao
de nutrientes, especialmente o fosforo, mostrando que a presencga desses fungos nas
raizes aumenta significativamente a eficiéncia nutricional das plantas. Segundo o
autor, as hifas dos fungos atuam como extensdes naturais das raizes, ampliando a
area de contato com o solo e melhorando a captagao de agua e minerais essenciais.
De acordo com Mendes e Ribeiro (2020), a relagdo simbidtica entre fungos e plantas
€ uma das estratégias mais eficazes para promover a sustentabilidade agricola. Os
autores apontam que o uso de inoculantes micorrizicos pode reduzir a dependéncia
de fertilizantes quimicos, além de aumentar a resisténcia das plantas a estresses
ambientais, como seca e salinidade.

Ja o estudo de Pereira et al. (2022) ressalta o impacto positivo das micorrizas na
melhoria da estrutura fisica do solo. A produc¢éo da glomalina — uma proteina liberada
pelos fungos micorrizicos — favorece a formagao de agregados estaveis, contribuindo
para a retengcdo de agua e o sequestro de carbono no solo. Essa acao é essencial
para manter a fertilidade e reduzir os impactos ambientais da agricultura intensiva.
Os resultados analisados evidenciam que as micorrizas sao componentes
indispensaveis para a saude do solo e o desenvolvimento vegetal. Sua presenca
garante maior equilibrio ecolégico, reduz custos de producgao e refor¢ca a importancia
do manejo biolégico como ferramenta essencial para uma agricultura mais
sustentavel.

A segquir, a figura 01, que apresenta raizes colonizadas por fungos micorrizicos,
evidenciando as ramificacées das hifas que se associam intimamente as plantas. Essa
imagem destaca o papel essencial das micorrizas como aliadas invisiveis, ampliando
a area de absorgao das raizes e favorecendo a captagao de nutrientes e agua. Esse
processo simbidtico reforca a importancia das micorrizas para o desenvolvimento

vegetal e para a sustentabilidade dos ecossistemas agricolas.
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Figura 1 — Associagdo micorrizica visivel nas raizes de uma muda, mostrando as ramificages fungicas

no solo

Fonte: Adaptada de Micorriza: o que é, tipos e importancia na agricultura | Renovables Verdes

(https://pt.renovablesverdes.com/micorriza/).

Conclusoes

No decorrer desta pesquisa, observou-se que as micorrizas desempenham um papel
essencial para o desenvolvimento e a saude das plantas. A interagcéo simbidtica entre
fungos e raizes promove uma maior absorgéo de nutrientes, principalmente fosforo e
nitrogénio, além de aumentar a resisténcia das plantas a condigdes de estresse, como
seca e presenca de patdgenos.

Essas associagdes invisiveis a olho nu ndo apenas beneficiam o crescimento vegetal
e a produtividade agricola, mas também contribuem para a conservagao e o equilibrio
dos ecossistemas, melhorando a estrutura e a fertilidade do solo. As micorrizas se
destacam como verdadeiras aliadas naturais, capazes de reduzir a dependéncia de
fertilizantes quimicos e fortalecer praticas agricolas sustentaveis. Portanto,
compreender e valorizar o papel das micorrizas é fundamental para o avango de uma
agricultura mais ecoldégica, equilibrada e produtiva, em que a cooperagao entre fungos
e plantas continue sustentando a vida sob o solo e garantindo o futuro da produgao

agricola.
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RESUMO: o estudo tem como objetivo analisar a importéncia da intervengao
fisioterapéutica precoce no acidente vascular cerebral (AVC), destacando seus efeitos
na recuperagao neuroldgica e funcional dos pacientes. Avaliar como o inicio rapido da
fisioterapia pode otimizar a recuperagcdo, reduzir sequelas, promover
neuroplasticidade e melhorar a qualidade de vida. O estudo € uma revisdo
bibliografica qualitativa e descritiva, realizada com busca nas bases SciElo, Google
Académico. Utilizou descritores relacionados a AVC, intervencéao fisioterapéutica
precoce, neuroplasticidade e reabilitacdo neuroldgica, incluindo estudos com
pacientes adultos na fase aguda pés-AVC, em portugués. A anadlise seguiu
abordagem interpretativa, organizando dados em temas sobre recuperagao motora,
neuroplasticidade e lacunas em protocolos fisioterapéuticos para aprimorar a pratica
clinica. Os resultados mostram que a intervencao fisioterapéutica precoce é crucial
para a recuperacgao funcional apdés Acidente Vascular Cerebral (AVC), favorecendo
reorganizagao cortical e plasticidade neural. Técnicas como Facilitacdo
Neuromuscular Proprioceptiva, Fisioterapia Aquatica e Estimulagao Elétrica Funcional
promovem melhorias na forgca, equilibrio e coordenagcdo motora, acelerando a
reintegracao e reduzindo sequelas a longo prazo. A fisioterapia precoce é essencial

para otimizar a recuperacao funcional pés-AVC, promovendo neuroplasticidade, forca
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muscular, mobilidade, equilibrio e independéncia. A atuacao interdisciplinar, com

fisioterapeutas integrados a equipes multidisciplinares, oferece cuidado abrangente e

personalizado, contribuindo para melhor qualidade de vida e reducao de sequelas.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Fisioterapia; Intervencéao

Fisioterapéutica; Neuroplasticidade.

Introducgao

O acidente vascular cerebral (AVC) € uma das principais causas de morte e
incapacidade no mundo, representando um grande desafio para os sistemas de saude
devido ao seu elevado impacto clinico, econdmico e social. Sobreviventes
frequentemente convivem com limitagdes motoras, sensoriais e cognitivas que
comprometem sua independéncia e qualidade de vida. A fase aguda do AVC é
especialmente critica, pois o tempo até o inicio da reabilitagao influencia diretamente
o prognostico funcional do paciente.

Evidéncias cientificas demonstram que a intervengao fisioterapéutica precoce é
determinante para otimizar a recuperacao, reduzir sequelas e favorecer a reintegragéo
funcional do individuo. Estudos apontam que o inicio rapido da fisioterapia contribui
para a modulagao do ténus, restauracao da forgca muscular e sensibilidade, além de
promover melhorias no condicionamento cardiorrespiratorio e no bem-estar emocional
dos pacientes (LOPES, PINHEIRO E SOUZA, 2025). A atuacéo fisioterapéutica,
assim, transcende a reabilitagcao fisica ao oferecer suporte psicossocial essencial
durante o processo de adaptacao pos-AVC.

Apesar dos avangos na abordagem multidisciplinar e na compreensao da
neuroplasticidade — capacidade do cérebro de reorganizar-se frente a lesdes
(BORGES et al, 2024) — ainda ha lacunas importantes relacionadas a
implementacgao sistematica e oportuna dessas intervengdes. Muitos servigos de saude
enfrentam atrasos no inicio da fisioterapia, o que reduz o potencial de reorganizagao

neural e limita os desfechos funcionais.
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Diante disso, este estudo busca analisar, por meio de uma revisado bibliografica, a

importancia da intervencao fisioterapéutica precoce no AVC, destacando seus efeitos
na recuperagao neuroldgica e funcional dos pacientes e contribuindo para reforgar a

necessidade do inicio imediato da reabilitacdo nessa condicio.

Materiais e métodos

Este estudo trata-se de uma revisado bibliografica de natureza qualitativa e carater
descritivo, executada com busca nas bases de dados SciElo, google académico,
objetivando identificar estudos registrados entre os anos de 2019 e 2025.

Os artigos selecionados atenderam aos critérios de inclusdo: estudos realizados com
pacientes adultos em fase aguda po6s-AVC, disponiveis em texto completo e
publicados em portugués.

Apos a selecdo e analise dos artigos, os dados dos textos completos incluidos a partir
das informagdes extraidas foram organizadas em categorias tematicas, abordando:
evidéncias sobre o impacto da intervencéo fisioterapéutica precoce na recuperagao
motora e funcional; mecanismos de neuroplasticidade e reorganizagdo neural; e
lacunas na implementagao de protocolos fisioterapéuticos na fase aguda. O processo
de anadlise seguiu a abordagem interpretativa, enfatizando a convergéncia dos

achados e destacando os resultados relevantes para a pratica clinica fisioterapéutica.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados evidenciam que a intervencgao fisioterapéutica precoce em
pacientes acometidos por AVC. Observou-se que o inicio das sessdes nas primeiras
24 a 72 horas ap6és o evento agudo favorece a reorganizagéao cortical e a plasticidade
neural, reduzindo complicagdes secundarias e acelerando o retorno as atividades de
vida diaria. (SILVA, NETA E NETO, 2025; LOPES, PINHEIRO E SOUZA, 2025). Silva,
Neta e Neto (2025) identificaram que abordagens diversificadas — como Facilitacao
Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), Hidroterapia, Estimulagdo Elétrica Funcional

(FES) e Treinamento Orientado por dupla tarefas — apresentam eficacia comprovada
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na reabilitacdo de pacientes p6s-AVC. Tais técnicas estimulam simultaneamente a

funcdo neuromuscular e a reorganizagdo sinaptica, demonstrando ganhos
expressivos na marcha, na resisténcia e no condicionamento cardiorrespiratorio.

Em sintese, os resultados apontam que a recuperacao pos-AVC é significativamente
potencializada pela intervengéo fisioterapéutica precoce e interdisciplinar. O conjunto
da literatura revisada sustenta que a associagao entre técnicas convencionais e
abordagens inovadoras, favorece a neuroplasticidade, acelera o ganho funcional e

contribui para a redugao das sequelas neuroldgicas de longo prazo.

Conclusoes

A fisioterapia desempenha papel fundamental na reabilitacdo pds-acidente vascular
cerebral (AVC), sendo a intervengdo precoce essencial para melhores desfechos
funcionais. As evidéncias apontam que a atuacao fisioterapéutica imediata favorece a
neuroplasticidade, promove ganhos significativos na forgca muscular, mobilidade,
equilibrio e independéncia melhorando o bem-estar geral dos pacientes. Por fim,
destaca-se a importadncia de uma abordagem interdisciplinar integrada, com
fisioterapeutas atuando em conjunto com outros profissionais de saude para garantir
um cuidado abrangente e personalizado.

Essa conclusdo sintetiza as principais contribuicbes dos trabalhos revisados,
destacando a relevancia da fisioterapia precoce e multidimensional no contexto da

reabilitagdo neuroldgica pos-AVC.
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Resumo: A paralisia cerebral € uma condi¢gao neuroldgica nao progressiva que afeta
o controle motor e o tdnus muscular. A equoterapia, ao utilizar o movimento do cavalo,
favorece o desenvolvimento biopsicossocial e auxilia na reabilitacdo desses
individuos. Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases PubMed, SciELO

e Google Académico, entre 2010 e 2024, com os descritores “equoterapia”, “paralisia

133



mailto:alvesdossantosjoaopaulo7@gmail.com
mailto:candidolivia05@gmail.com
mailto:isabeli.lucateli@faccrei.edu.br

X S1imposio
de Iniciacao
Cientifica
FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
cerebral” e “fisioterapia”. Incluiram-se estudos em portugués e inglés sobre os efeitos

da equoterapia e da fisioterapia em criangas com paralisia cerebral, excluindo
duplicados e materiais ndo disponiveis. Os resultados indicam que a equoterapia
promove melhora no alinhamento pélvico, controle de tronco, equilibrio e fungao
motora global em criangas com paralisia cerebral, especialmente quando associadas
a fisioterapia. A eficacia do método depende da abordagem interdisciplinar e da
individualizagdo do tratamento. Além dos avangos motores, observam-se beneficios
psicossociais, como aumento da autoestima e melhora na socializagao. A equoterapia
mostra-se eficaz no tratamento da paralisia cerebral, favorecendo ganhos motores e

psicossociais.

Palavras-chave: Fisioterapia; Paralisia Cerebral; Criancas; Equoterapia.

Introducgao

A paralisia cerebral € uma condi¢ao caracterizada por alteragao neurologica que afeta
o sistema nervoso central imaturo de forma ndo progressiva. (Mendonga, et al, 2024).
Geralmente ocorre antes do nascimento, durante o parto ou apés o nascimento. Uma
condicdo que afeta principalmente a coordenacdo motora, o tdnus muscular e o
movimento, de forma leve ou de grave intensidade. Criangcas e adolescentes com
paralisia cerebral podem apresentar dificuldades em manter o equilibrio e controlar
movimentos. (Mendonga, et al, 2024). A forma espastica sendo a mais comum
apresenta rigidez e espasmos musculares, enquanto formas discinéticas e ataxicas
ocorrem conforme como ocorreu a lesédo da lesao e local lesionado. (Mendonga, et al,
2024).

A equoterapia é definida pela ANDE-BRASIL (Associagdo Nacional da Equoterapia)
como método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo em abordagem para
promover o desenvolvimento biopsicossocial. O conjunto de técnicas reeducativas,
atuam para superar danos sensoriais, cognitivos e comportamentais e que

desenvolvem atividades ludico esportivas com o cavalo. Um procedimento terapéutico
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que exerce a acgao cinética e dinamica dando condi¢gdes para um desenvolvimento

cognitivo e motor ao praticante. (Santos; Cabral, 2021).

Materiais e Métodos

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, com busca nas bases
PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os descritores “equoterapia”,
“paralisia cerebral” e “fisioterapia”, contemplando publicacdes entre 2010 e 2024.

Foram incluidos na pesquisa artigos, revisdes e estudos clinicos que abordam efeitos
da equoterapia e intervengdes fisioterapéuticas na populacio pediatrica com paralisia
cerebral, sendo artigos em portugués e inglés. Foram excluidos artigos duplicados,

pagos, indisponiveis eletronicamente e monografias.

Resultados e Discussao

Os estudos avaliados demonstram que a equoterapia contribui para uma melhora no
alinhamento pélvico, controle de tronco e equilibrio em criancas com paralisia
cerebral, resultando em ganhos na fun¢cdo motora global (Santos; Cabral, 2021).
Como visto, a equoterapia tem indicios positivos sobre os parametros de postura e
controle postural, embora a heterogeneidade dos protocolos recomende cautela na
generalizagdo dos achados. (Santos; Cabral, 2024)

Estudos clinicos apontam que intervengdes motoras especificas combinadas como
por exemplo a estimulacdo elétrica FES, podem ampliar ganhos funcionais em
criangas com PC, sugerindo beneficio de protocolos que integrem a equoterapia e a
fisioterapia tradicional (Santos; Cabral, 2021)

A atuacéo interdisciplinar e a individualizagdo do projeto terapéutico sdo apontadas
como determinantes para sua eficacia, no qual permitem adaptagcao as necessidades
sensoriais, motoras e emocionais de cada paciente. (Santos; Cabral, 2021). Ja no
impacto psicossocial da equoterapia, pode-se observar aumento da autoestima,
melhora da socializacdo e reducido do isolamento, descrito em estudos qualitativos,

indicando beneficios além dos ganhos motores (Mendonga, et al, 2024).
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Conclusoes

Conclui-se que a equoterapia se apresenta como um recurso terapéutico de suma
importancia para pacientes diagnosticados com paralisia cerebral, sendo aliado para
ganhos motores, sensoriais, cognitivos e sociais. Dessa forma a fisioterapia nesse
contexto se mostra indispensavel no tratamento multidisciplinar de pacientes com
essa patologia. Por fim, os autores sugerem que sejam realizadas mais pesquisas na
area de objetivo do estudo a fim de melhorar o manejo de pacientes com essas

condicoes.
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Resumo: O soro do leite € um subproduto da industria de laticinios que tem
despertado interesse na alimentagdo animal devido ao seu valor nutricional e
imunoloégico. Este trabalho teve como objetivo analisar o potencial do uso do soro do
leite na dieta de suinos, investigando sua influéncia sobre a resposta imunoldgica. A
metodologia consistiu em revisdo bibliografica em bases cientificas nacionais e
internacionais, selecionando artigos publicados nos ultimos dez anos. Os resultados
encontrados na literatura indicam que o soro do leite é rico em proteinas bioativas,
como lactoferrina e imunoglobulinas, que podem auxiliar no fortalecimento do sistema

imune dos animais. Além disso, estudos apontam melhora no desempenho
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zootécnico, com maior ganho de peso e redugao de diarreias. Conclui-se que o soro

do leite pode ser uma alternativa viavel e sustentavel para a suinocultura, embora
sejam necessarios mais estudos experimentais para comprovar sua eficacia em

diferentes condicdes de criacao.

Palavras-chave: suinocultura; imunidade; nutricdo animal; subprodutos lacteos.

Introducgao

A suinocultura brasileira € um setor de grande importancia econémica, demandando
constante busca por alternativas alimentares que promovam saude, bem-estar e
desempenho produtivo dos animais. O soro do leite, tradicionalmente descartado
como residuo da industria de laticinios, apresenta composicdo nutricional rica em
proteinas, minerais e compostos bioativos. Nesse contexto, surge a hipotese de que
a sua utilizagao na dieta de suinos possa contribuir para a melhora da imunidade e

reducao de enfermidades.

2 Objetivos

2.1 Objetivo geral

Avaliar o potencial do soro do leite como suplemento alimentar para suinos, com foco

no aumento da imunidade.
2.2 Objetivos especificos
Revisar a composi¢ao nutricional do soro do leite;

Analisar estudos que investigaram seus efeitos na saude de suinos;

Discutir os beneficios e limitagdes do seu uso na pratica zootécnica.
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3 Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica narrativa. Foram
selecionados artigos cientificos disponiveis em bases como Scielo, ScienceDirect e
PubMed, publicados entre 2014 e 2024, utilizando descritores como whey in swine,

immune response, piglets e animal nutrition.

4 Resultados e Discussao

A literatura aponta que o soro do leite contém proteinas funcionais, como a (-
lactoglobulina, a-lactoalbumina, lactoferrina e imunoglobulinas, com propriedades
antimicrobianas e imunomoduladoras. Ensaios realizados com leitdes demonstraram
melhora na saude intestinal e maior resisténcia a infec¢gdes bacterianas,
especialmente durante a fase de desmame, periodo critico para a imunidade dos
animais. Além disso, os estudos evidenciam um impacto positivo no ganho de peso e
na conversao alimentar, reforcando a aplicabilidade do soro como ingrediente
funcional. No entanto, desafios como a padronizacdo do processamento e a

adaptacao as dietas comerciais ainda limitam seu uso em larga escala.

5.Conclusao

O uso do soro do leite na alimentagcdo de suinos apresenta grande potencial para
melhorar a imunidade e o desempenho zootécnico, além de representar uma solugao
sustentavel para o aproveitamento de residuos da industria de laticinios. Contudo, sao
necessarios estudos experimentais controlados para validar sua eficacia em

diferentes sistemas de producéo.
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Resumo: A eutanasia em animais, independentemente do porte ou espécie,
permanece um tema sensivel e de grande relevancia ética no contexto brasileiro. Por
envolver aspectos emocionais, psicolégicos e fisicos dos profissionais e tutores

envolvidos, sua execucgao requer respaldo em legislagdes especificas e critérios
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clinicos bem definidos. O estresse associado ao sofrimento prolongado, a ansiedade

e ao medo diante da morte pode intensificar a percepg¢ao de dor e desconforto nos
animais. Assim, a adocado de protocolos que assegurem o bem-estar animal é
essencial, abrangendo desde o processo de tomada de decisdo até a escolha e
aplicagdo dos métodos eutanasicos. Cada etapa deve respeitar principios éticos,
cientificos e morais, garantindo que o procedimento seja conduzido de forma

humanitaria e com o minimo de sofrimento possivel.

Palavras-chave: Eutanasia; Estresse; Dor; Bem-estar animal

Introducgao

A eutanasia deve ser indicada em situagdes nas quais o bem-estar animal encontra-
se comprometido de forma irreversivel, quando a dor e o sofrimento ndo podem ser
controlados por meio de analgésicos, sedativos ou outros tratamentos disponiveis.
Além disso, o procedimento € recomendado em casos que envolvam risco a saude
publica, ameaca a fauna nativa, ao meio ambiente, ou quando o animal é utilizado em
atividades de ensino e pesquisa (ARRUDA, 2013).

A execucdo da eutanasia deve empregar métodos que promovam perda imediata da
consciéncia, associada a analgesia eficaz e morte subsequente, sem manifestacoes
de dor ou agonia perceptiveis. Assim, a escolha do método deve priorizar a
minimizagao do estresse e da excitacdo do animal, ser irreversivel e exigir o menor
grau possivel de contencao fisica, considerando sempre a espécie, idade e condi¢gao
clinica do individuo. Além dos cuidados voltados ao animal, € imprescindivel garantir
a seguranca fisica e o equilibrio emocional dos profissionais envolvidos. Para tanto, o
procedimento deve ser conduzido por pessoal qualificado, devidamente treinado e
emocionalmente preparado, consciente da relevancia ética e técnica do ato (SILVA;
BESSA, 2008).
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Materiais e Métodos

Foram realizadas pesquisas com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre o
estresse e dor associados a eutanasia. Para a presente revisao, foram selecionados
quatro artigos cientificos obtidos por meio de buscas na base de dados Google

Académico, considerando a relevancia e a atualidade das informacdes apresentadas.

Resultados e Discussao

maxima de desconforto e dor, buscando inconsciéncia imediata seguida de morte,
auséncia ou redugao maxima do medo e da ansiedade, seguranca e irreversibilidade,
auséncia ou minimo impacto ambiental e que seja apropriado para a espécie, idade e
estado fisiologico do animal ou animais em questdo (CARDOSO, 2002).

Portanto devemos levar em consideragao as particularidades de algumas espécies
como a paralisagcao de coelhos e galinaceos frente a situagdes de estresse, alguns
sinais como: vocalizagao, tentativa de fuga, agressao defensiva, salivacdo, emissao
de fezes e urina, midriase, taquicardia, sudorese, tremores, espasmos musculares,
podem ser considerados gerais para a maioria dos animais (SILVA; BESSA, 2008).
Dessa forma, é fundamental que o procedimento de eutanasia seja realizado em um
ambiente adequado, que proporcione condigdes de segurancga, higiene e isolamento
acustico e visual. A escolha de um local apropriado é essencial, pois manifestacoes
como vocalizagdes, liberagdo de secre¢des de glandulas odoriferas ou emisséao de
ferombnios podem ser percebidas por outros animais, gerando estresse, medo e
angustia desnecessarios no grupo. Além disso, a confirmacdo da morte deve ser
realizada de maneira criteriosa, observando-se a ocorréncia de apneia seguida de
parada cardiaca, conforme recomendado nas diretrizes técnicas (SILVA; BESSA,
2008).

Os agentes injetaveis para eutanasia oferecem a vantagem de induzir morte rapida
quando usados corretamente, mas exigem manipulagdo dos animais, o que pode ser
um inconveniente. Eles podem incluir substancias unicas, como o pentobarbital

sodico, ou combinagdes com bloqueadores neuromusculares. Embora sejam métodos
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rapidos e confiaveis, seu uso requer cuidados legais, como autorizagdo para compra,

armazenamento, transporte e registro (ARRUDA, 2013).

Sendo os barbituricos as substancias mais aceitas e mais utilizadas pelos
profissionais na eutanasia, pois seu efeito é quase imediato e seu custo é baixo
comparado a outros agentes, sdo chamados de depressores gerais do Sistema
Nervoso Central, pois produz a depressao que inicia no cortex até o centro
cardiorrespiratorio bulbar sendo que os mais utilizados sao o tiopental e pentobarbital
(SANTANA, 2021). A dose para a eutanasia deve ser calculada com base no peso do
animal e situa-se entre trés a quatro vezes a normalmente empregada para sedacao.
A via de escolha € a endovenosa e, em alguns casos, pode-se usar a via
intraperitoneal. Sendo que a excegado sdo animais aquaticos que, dependendo do
tamanho, podem receber a droga diluida na agua em que estdo sendo mantidos Sua
administracao deve ser lenta para que o animal entre em narcose antes da parada
cardiorrespiratoria, pois fluxos intensos podem causar estresse desnecessario
levando a agitagao, eliminagao de urina e fezes e outros sinais de desconforto (SILVA;
BESSA, 2008).

Conclusao

Conclui-se que o avango de pesquisas e estudos na area da Medicina Veterinaria é
essencial para ampliar o entendimento acerca dos mecanismos de estresse e dor
envolvidos no processo de eutanasia em animais. A consolidacdo desse
conhecimento permite o aprimoramento continuo dos protocolos utilizados, visando
sempre a redugcdo maxima do desconforto, a promogao do bem-estar e a condugéao

ética e humanitaria do procedimento.

Referéncias
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Resumo: A interferéncia por RNA (RNAi) tem se destacado como estratégia
inovadora e sustentavel para o controle genético da cigarrinha-do-milho (Dalbulus
maidis), vetor de doengas do milho. Portanto, este estudo teve como objetivo, avaliar
a eficacia do silenciamento dos genes das subunidades B e D da V-ATPase por meio
da ingestdo de RNA dupla fita (dsRNA) em dieta artificial. As analises mostraram
reducao significativa da expressdo génica e aumento da mortalidade dos insetos,
confirmando a importancia desses genes para sua sobrevivéncia. Os resultados
reforcam o potencial da RNAi como alternativa biotecnoldgica viavel e ambientalmente

segura para o manejo integrado de pragas.

Palavras-chave: Cigarrinha-do-milho;Controle de pragas; Dalbulus maidis; Milho;
RNA..

Introdugao

O milho (Zea mays), pertencente a familia Poaceae, € uma das culturas mais
importantes do mundo, possui ampla aplicagao alimentar e industrial, destacando-se
economicamente. No entanto, adversidades climaticas e o cultivo sucessivo tém
favorecido o aumento de pragas, especialmente a cigarrinha-do-milho (Dalbulus
maidis), vetor de doengas como os enfezamento palido, enfezamento vermelho e o
virus da risca, o que exige praticas de manejo mais eficientes (XAVIER; TONELLO,
2023; COTA et al., 2021). Nesse contexto, o RNA de interferéncia (RNAI) surge como
alternativa sustentavel ao controle quimico, por silenciar genes essenciais a
sobrevivéncia dos insetos (EVERLING et al., 2019).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é avaliar o silenciamento génico como

alternativa sustentavel para o controle da cigarrinha-do-milho (Dalbulus maidis),
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analisando sua eficacia, a fim de demonstrar o potencial da RNAi como ferramenta de

manejo genético e melhoria da produtividade.

Materiais e métodos

A pesquisa foi desenvolvida com base em uma revisdo bibliografica de estudos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos pela plataforma Google Académico, que
continham informagdes relacionadas as seguintes palavras-chave: Cigarrinha-do-
milho,controle de pragas, Dalbulus maidis, milho; RNAi. Os materiais selecionados
atenderam a critérios de relevancia e atualidade, sendo analisados e organizados para

embasar a discussio e as conclusodes do trabalho.

Resultados e Discussao

A tecnologia de interferéncia por RNA (RNAI) destaca-se como alternativa sustentavel
ao controle quimico de insetos-praga, permitindo o silenciamento especifico de genes
essenciais. Neste estudo, foi verificado que o0 dsRNA administrado por dieta artificial
tem a capacidade de silenciar os genes das subunidades B e D da ATP sintase
vacuolar (V-ATPase B e V-ATPase D). Segundo Cagliari et al. (2019), essa
especificidade torna o RNAIi promissor no manejo de pragas do milho, por reduzir
impactos ambientais e efeitos sobre organismos n&o alvo. Esses genes, amplamente
estudados em RNAI, estdo ligados a processos vitais dos insetos, sendo alvos
eficazes para comprometer sua sobrevivéncia (BADILLO-VARGAS et al., 2015).
Dessa forma, os resultados obtidos reforcam o potencial da RNAi como uma
ferramenta biotecnolégica eficiente no controle de D. maidis e, consequentemente, no
manejo de doengas transmitidas por esse inseto. A compreensdo dos mecanismos
moleculares envolvidos no silenciamento génico e na fungao das subunidades da V-
ATPase contribui para o avanco de estratégias mais sustentaveis e precisas no
controle de pragas agricolas.

A seguir estdo as informagbes de quatro artigos cientificos que abordaram

informagdes importantes relacionados ao RNAI e a cigarrinha do milho.
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Tabela de Autores, Titulos e Ano de publicagédo dos artigos utilizados na pesquisa.

Autores Titulo Ano de

publicacao

JONES; BERNAL; MEDINA. JAssessing the Functionality of RNA Interference (RNAi) 2021

in the Phloem-feeding Maize pest Dalbulus maidis.
VERDOLIN et al. IAvaliagdo da tecnologia do RNA interferente (RNAi) para 2016

controle de Rhopalosiphum maidis e

Schizaphis graminum em milho.
DALAISON-FUENTES et al. |[Development of efficient RNAi methods in the corn 2022

leafhopper Dalbulus maidis, a promising application for

pest control.
COUTO; FELICE. A importdncia do controle de cigarrinha (Dalbulus 2024

maidis) na cultura do milho: uma reviséo

bibliografica.

Conclusoes

Os resultados demonstram que a tecnologia de interferéncia por RNA (RNAIi) € uma
abordagem promissora para o controle genético de Dalbulus maidis. O silenciamento
dos genes das subunidades B e D da V-ATPase aumentou a mortalidade dos insetos,
confirmando sua importancia como alvos moleculares. Esses achados destacam o
potencial da RNAi como alternativa sustentavel aos inseticidas quimicos, contribuindo
para o0 manejo integrado de pragas. Recomenda-se continuidade de pesquisas e o
aprofundamento de estudos sobre métodos de entrega, estabilidade do dsRNA e
possiveis efeitos em organismos nao alvo, fim de consolidar a RNAi como uma

estratégia viavel e segura para o manejo sustentavel de pragas agricolas.
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo identificar o risco de quedas em
individuos com idade igual ou superior a 80 anos, utilizando testes especificos de
avaliacao funcional. Foram aplicados os testes Timed Up and Go (TUG), Sentar e
Levantar em 30 segundos e Velocidade de Marcha em 6 metros. A amostra foi
composta por dois individuos idosos, um do sexo masculino e outro do feminino. Os
resultados indicaram pontuag¢des que refletem diferentes niveis de mobilidade e
equilibrio, sendo o idoso masculino mais lento no TUG, enquanto a idosa apresentou
menor forca de membros inferiores. Conclui-se que o uso de ferramentas simples e
padronizadas pode auxiliar na prevencao de quedas, permitindo a elaboracdo de
estratégias de intervencédo adequadas. O estudo reforga a importancia de avaliagdes
periddicas na promogado da saude do idoso e na redugcdo de hospitalizagbes

decorrentes de quedas.

Palavras-chave: Avaliagao funcional; quedas; idosos; prevencgao; equilibrio.

Introducgao

O envelhecimento populacional € um fenbmeno mundial que traz consigo desafios
relacionados a saude e a funcionalidade dos idosos. Entre as principais preocupacoes
esta o risco de quedas, que pode acarretar graves consequéncias, como fraturas,
perda de autonomia e aumento das taxas de hospitalizacdo. Avaliar o risco de quedas
por meio de instrumentos especificos permite identificar precocemente limitacdes

fisicas e implementar agbes preventivas eficazes. Assim, este estudo tem como
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proposito apresentar a aplicacdo de testes especificos em individuos com 80 anos,

analisando fatores de risco e suas implicagdes para a promogao da saude.

Materiais e métodos

A pesquisa foi realizada com dois participantes com idade acima de 80 anos, um do
sexo masculino e outro feminino, ambos residentes na cidade de Cornélio Procépio.
Foram utilizados os testes Timed Up and Go (TUG), Sentar e Levantar em 30
segundos e Velocidade de Marcha em 6 metros. Os testes foram aplicados em
ambiente controlado, com piso nivelado e iluminagao adequada. As pontuagdes foram
registradas individualmente, seguindo os protocolos padronizados de avaliagao
funcional. Todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e

esclarecido.

Resultados e Discussao

Os resultados mostraram diferencas entre os participantes, com a participante do sexo
feminino apresentando melhor desempenho no teste de velocidade de marcha,
enquanto o participante masculino teve maior tempo no TUG, indicando menor
equilibrio dinamico. As pontuagdes totais obtidas foram 49 e 54 pontos,
respectivamente. Esses achados estao de acordo com estudos prévios que associam
a idade avancada e a forca muscular reduzida ao aumento do risco de quedas. Além
disso, fatores extrinsecos, como ambiente inadequado e calgados incorretos, também

foram identificados como contribuintes potenciais.

Participante Idade 81[Sexo  [TUG (s) SEL 30 VM6 Pontuagao Total
Aluna 1 F 12 11 1,0 54

Aluno 2 88 M 16 8 0,8 49

Siglas: Sentar e levantar 30 seg (SEL30); Velocidade de marcha de 6m (VMB6).

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos pelos dois participantes avaliados,

indicando diferenga entre os sexos nos testes de mobilidade e equilibrio.

150




@ a(SIimp_ésip
{¥.7:97) de Iniciagao
"V Cientiﬁcg

. _ FACULDADE CRISTO REI
X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556

Conclusoes

Através da analise dos dados podemos concluir que a avaliagado funcional € uma
ferramenta essencial na prevencdo de quedas em idosos. A aplicagdo de testes
simples, como o TUG e o Sentar e Levantar, permite identificar precocemente
limitacbes motoras e orientar intervengdes individualizadas. Recomenda-se que
profissionais da saude incorporem rotineiramente essas avaliagdes nas praticas de

atencao ao idoso, promovendo maior segurancga, independéncia e qualidade de vida.

Figura 1 — Teste de flexibilidade — participante Figura 2 — Teste de equilibrio estatico —

feminina participante feminina
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Figura 3 — Teste de subida em degrau — Figura 4 — Teste de sentar-se e levantar —

participante masculino participante masculino
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Resumo: Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), cerca de 2,4 milhdes de
criangas brasileiras sofrem com deficiéncia de vitaminas, sendo assim, este trabalho
teve como objetivo analisar o papel da biofortificagdo no enriquecimento natural dos
alimentos e sua importancia na prevencao de caréncias nutricionais. O estudo,
baseado em revisdo bibliografica de artigos em portugués do Google Académico,
concluiu, que a biofortificacédo € uma estratégia eficiente e sustentavel para aumentar
o teor de micronutrientes nos alimentos. No entanto, ainda enfrenta o desafio da baixa
aceitacdo no mercado consumidor, necessitando de agdes de conscientizagado da

populagao sobre os beneficios dos alimentos biofortificados.

Palavras-chave: Arroz dourado; biofortificagdo; vantagens e desvantagens; tipos de

biofortificagao.

Introducgao

Ao longo dos anos, a deficiéncia de micronutrientes tem sido um importante fator
associado ao aumento da mortalidade global. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) estima que cerca de 1,5% das mortes no mundo estao relacionadas a falta de
ferro, percentual semelhante ao observado para a deficiéncia de vitamina A (VAZ et
al., 2017).
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O ferro é fundamental para o transporte de oxigénio e para a produ¢ao de energia no

organismo, tendo maior demanda durante o desenvolvimento humano e a gestagao.
Sua caréncia pode resultar em anemia, manifestada por fadiga, taquicardia e fraqueza
(CRUZ et al., 2023). Da mesma forma, a deficiéncia de vitamina A provoca sérios
danos a saude, como a cegueira noturna, uma vez que esse micronutriente é
essencial para a manutencido dos tecidos epiteliais. Como o corpo humano nao a
produz, necessita vir da alimentacdo (RODRIGUES NETO; SOBRINHO; MARIA,
2022).

A suplementacéo e a fortificacdo sdo solugcdes conhecidas, mas de alcance limitado.
A primeira consiste na oferta de compostos para suprir deficiéncias nutricionais,
enquanto a segunda adiciona nutrientes aos alimentos (ALVES; LIMA, 2009;
MARQUES et al.,, 2012). Nesse contexto, surge a biofortificagdo como alternativa
promissora, promovendo o aumento natural de micronutrientes como ferro, zinco, iodo
e vitamina A em culturas basicas, por meio do melhoramento genético (MELO COSTA
et al.,, 2022). Sendo assim, este estudo tem como objetivo analisar o papel da
biofortificacdo no enriquecimento natural dos alimentos e sua importancia na

prevencao de caréncias nutricionais.

Materiais e métodos

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, elaborada a partir de
analises de publicag¢des cientificas, em portugués, entre os anos 2015 a 2025, na base
de dados Google académico, relacionadas a biofortificacao e seu papel na prevencao

de caréncias nutricionais.

Resultados e Discussao

Pesquisas realizadas no Brasil em relacdo a alimentagdo, e suas consequéncias a
saude humana, nos mostram que além de altos indices de sobrepeso e obesidade,
no Brasil, encontramos com frequéncia, disturbios relacionados a falta de

micronutrientes. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 190
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milhdes de criangas e bebés convivem com a falta de vitamina. Ja no Brasil, estima-

se que sejam cerca de 2,4 milhdes de criangas, apresentando esse problema. Para
tanto, o Ministério da Saude, cita a suplementacao e a fortificagdo, como possiveis
solugdes para as doengas advindas da falta de micronutrientes no organismo, como
a anemia e cegueira noturna (LOUREIRO et al., 2018).

Porém, como complemento a essas estratégias, surge a biofortificagdo. De acordo
com Cipriano et al., 2024, a biofortificacdo é dividida em biofortificacdo agronémica e
biofortificagdo genética.

A biofortificacdo genética que envolve o melhoramento genético de plantas por
cruzamentos planejados ou manipulagdo genética, visando selecionar variedades
com maior teor de vitaminas e minerais nas partes comestiveis. Esta modalidade inclui
meétodos avangados como reproducdo acelerada, transgenia e edicdo gendmica,
oferecendo uma alternativa sustentavel a suplementacéo e fortificagao tradicionais.
Um exemplo é o "arroz dourado”, criado na década de 1990, através da tecnologia de
DNA recombinante, que permitiu a incorporagcao de genes responsaveis pela sintese
de B-caroteno no endosperma do arroz, um marco na biofortificacao global (OLIVEIRA
NETO et al., 2021). Ja a biofortificagdo agrondmica foca no enriquecimento do solo e
das plantas por meio de praticas como adubacéo foliar, aplicacdo de fertilizantes e
tratamento de sementes com nutrientes. Ambas se complementam, pois plantas
produtivas dependem de solos ricos em nutrientes (CIPRIANO et al., 2024).

O Brasil emergiu como protagonista na biofortificacdo através do programa
coordenado pela Embrapa (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria), iniciado
em 2004. Esta iniciativa concentra-se no desenvolvimento de variedades
biofortificadas de alimentos basicos da dieta brasileira: Mandioca, batata-doce e
abdbora com elevados teores de carotenoides; Milho enriquecido com lisina e vitamina

A; Arroz, feijao, trigo e feijao-caupi com altas concentra¢des de ferro e zinco.
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Conclusoes

Em sintese, a biofortificacdo € uma estratégia eficiente e sustentavel e tem como
importancia cientifica e social, o fortalecimento a integragcéo entre ciéncia, agricultura
e saude publica, além de promover seguranga alimentar a longo prazo.

Entretanto, a mesma, enfrenta dificuldade, pois sua aceitacdo no mercado ainda é
baixa, dessa forma deve-se promover a conscientizagdo da populagcédo sobre seus
beneficios, por meio de extensdes rurais e criagdes de politicas publicas, além de
incentivar a pesquisa cientifica, assim como estimular politicas de incentivo a

producao e consumo de alimentos biofortificados ja existentes.
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Resumo: A cardiomiopatia hipertréfica concéntrica acomete em sua maioria gatos
machos da raga Siamés, mas também se desenvolve nas fémeas, filhotes de ambos os

sexos e gatos idosos, por ser uma doenga na qual a hipertrofia se torna assimétrica, é
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classificada como cardiopatia ndo obstrutiva. A hipertrofia pode ser desenvolvida por

causas idiopaticas ou estar associada a hipertensao sistémica, estenose subadrtica
ou hipertireoidismo. O aumento do esforgo cardiaco leva a progressao da doenca e a

deterioracao da funcéo do coracéo.

Palavras-chave: assintomaticos; cardiopatia; gatos; patologia;

1. Introducgao

A hipertrofia cardiaca é classificada de acordo com a sua distribuicao pelo coragao, a
hipertrofia cardiaca concéntrica é classificada como n&o obstrutiva pelo fato de a sua
distribuicdo ndo ser em um local predominante do coracdo (COTE E et at., 2013) mas
sim uma hipertrofia assimétrica (CHETBOUL V, BUSSADORI C, MADRON E, 2016).
E uma alteracdo caracterizada pelo aumento do musculo cardiaco, esse aumento faz
com que o coracao fique inchado de tal modo que ele perca a capacidade de fazer um
bombeamento sanguineo suficiente de sangue para os 6rgaos e tecidos, além de
faltar nutrientes do sangue nos 6rgdos, esse bombeamento insuficiente leva a
hipertrofia cardiaca.

Gatos com essa doenca apresetam espessamento da parede do ventriculo esquerdo
(TYLLEY E GOODWIN, 2009) por conta do seu enjirecimento e pela hipertrofia
concéntrica do musculo cardiaco. (TYLLEY E GOODWIN, 2009; WARE, 2014) As
cardiomiopatias sdo as doengas cardiacas mais prevalentes nos felinos,
correspondendo a 95% das doengas no musculo cardiaco (LEACH S, 2017), acredita-
se que algumas racas tém predisposicdo genética para essa cardiopatia. Gatos a
partir de trés meses de ambos os sexos podem desenvolver doencgas cardiopaticas,
porém, em gatos idosos sua prevaléncia é ainda maior, afetando aproximadamente
29% dos gatos.Os sinais clinicos mais comuns de serem identificados em pacientes
cardiopatas sado sopros, sons de galope e dispneia (DULER et al., 2019), ou sintomas
inespecificos como se esconder e inapeténcia (GIL-ORTUNO et al.,2020; MOIZES;
SILVA, 2021; FUENTES et al.,, 2020). Essas cardiomiopatias sao progressivas

podendo ter um diagnéstico tardio, em gatos, a alteragdo mais frequente em machos
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da raca Siamés de idade entre 1 a 7 anos foi a hipertrofia concéntrica do miocardio no

ventriculo esquerdo. Algumas ragas de felinos como Maine Coon, Persa, Siamés,
Birmanesa e gato doméstico de pelo curto apresentam predisposi¢do ao
desenvolvimento de cardiomiopatias, porém nao € identificado defeito genético
associado (KITTLESON et al,, 1999). As causas de hipertrofia concéntrica do
miocardio no ventriculo esquerdo nos gatos podem ser idiopaticas, ou secundarias
trazidas de doencas base como hipertensao sistémica, estenose subadrtica e
hipertireoidismo,e qualquer irregularidade cardiaca compromete 0s mecanismos
funcionais do coragao, dificultando o suprimento dos 6rgaos sistémicos com fluxo
sanguineo. Devido ao aumento da necessidade de maior fluxo sanguineo o coragéo
compensa bombeando sangue muito mais rapido aumentando o trabalho cardiaco, e
consequentemente causando a hipertrofia do musculo cardiaco.
(CUNNINGHAM,2014).

Esta revisdo bibliografica tem o intuito de expor as caracteristicas patologicas
cardiovasculares em gatos com hipertrofia cardiaca e o diagnostico pelo

ecocardiograma.

2. Metodologia

Este presente trabalho de revisdo bibliografica foi baseado na selecdo de artigos
descritos a partir de 2016 do Google Académico a respeito das cardiopatias em
felinos, sendo priorizado artigos especificos da hipertrofia concéntrica do miocardio

no ventriculo esquerdo feitos por médicos veterinarios.

3. Revisao Bibliografica

A cardiomiopatia hipertréfica como ja descrita, € caracterizada pelo aumento do
miocardio com consequente diminuicdo da camara ventricular, (OCARINO et al.,
2016; ROBINSON; ROBINSON, 2016) que resulta em disfungcdo diastdlica e
insuficiéncia cardiaca congestiva (GIL-ORTUNO et al.,2020).

Gatos assintomaticos podem desenvolver sinais clinicos pdés um evento estressante
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(DUNN et al., 2001), ou continuam assintomaticos até que a cardiomiopatia evolua

para um quatro mais grave (MACDONALD et al.,, 2008), muitos pacientes nao
apresentam sinais clinicos, sendo diagnosticados diante do sopro sistélico, galope ou
arritmias (NORSWORTHY et al., 2009). Esses pacientes também apresentam
espessamento ventricular esquerdo moderado a grave, no entanto, gatos que
apresentam espessamento grave geralmente mantem-se desenvolvendo insuficiéncia
cardiaca (TYLLEY; GOODWIN, 2002) que leva a manifestacbes respiratorias,
hipertensdo venosa pulmonar, taquipneia e tosse (NELSON; COUTO, 2009). Em
casos onde ndo se obteve reconhecimento da hipertrofia concéntrica do miocardio no
ventriculo esquerdo e houve morte subita, o diagnéstico podera ser feito através da
necropsia (OLSEN; ALLEN, 2001).

O diagnéstico padrédo ouro € o ecocardiograma, que em casos graves de
cardiomiopatia hipertréfica detecta musculos papilares severamente aumentados,
aumento e hipertrofia do atrio esquerdo (KITTLESON; COTE, 2021), aumento atrial
direito e hipertrofia ventricular direita (FOX, 2003).

4. Conclusao

Diante das informacgdes a respeito dessa cardiopatia, o médico veterinario deve
informar o tutor sobre a suscetibilidade da ragca em desenvolver a cardiomiopatia
hipertréfica concéntrica, e informar sobre métodos de diagndsticos mais eficientes
para identificacdo da doenca, além de esclarecer sintomas que possam ser
indicadores de cardiomiopatia. Diversos estudos relatam que devido a sua alta
incidéncia, possui tamanha importdncia em meio a pesquisas dedicadas a esses
animais, vale ressaltar que animais jovens também desenvolvem cardiopatias, porém

sua taxa de prevaléncia sdo em gatos idosos.
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Resumo: Os pulgbes sdo pragas de grande relevancia agricola, causadores de
perdas significativas na produtividade e na qualidade das culturas. O controle
tradicionalmente realizado com inseticidas quimicos, apesar de eficaz, apresenta
impactos ambientais e riscos a saude humana. Alternativas sustentaveis, como os
biopesticidas de origem vegetal, ttm se mostrado promissoras nesse contexto. Este
trabalho, de carater revisional, objetiva analisar a eficacia de extratos de mamona
(Ricinus communis) no controle de pulgbes, a partir de estudos nacionais e
internacionais, destacando vantagens, limitagdes e perspectivas para a agricultura

sustentavel.

Palavras-chave: biopesticidas; mamona; pulgdes; agricultura sustentavel.
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Introducgao

Os pulgdes sao insetos sugadores que se destacam como importantes pragas
agricolas, sendo responsaveis por perdas significativas na produtividade e na
qualidade das culturas. Ao se alimentarem da seiva das plantas, esses insetos
comprometem o crescimento, reduzem o vigor das culturas e podem atuar como
vetores de doencas virais, afetando diretamente a producéo agricola e a seguranca
alimentar (GOMES et al., 2019).

O controle convencional de pulgdes tem sido historicamente realizado por meio de
inseticidas quimicos, que, embora eficazes, apresentam diversos impactos negativos,
como contaminagao do solo e da agua, intoxicagao de operadores e consumidores,
desenvolvimento de resisténcia nas pragas e desequilibrio nos ecossistemas
agricolas (SANTOS et al., 2021). Tais limitagdes tém impulsionado a busca por
alternativas sustentaveis que conciliem eficiéncia no manejo de pragas e preservagao
ambiental.

Nesse contexto, os biopesticidas de origem vegetal tém se mostrado promissores.
Derivados de plantas, esses produtos oferecem menor toxicidade a organismos nao-
alvo e podem ser cultivados localmente, favorecendo a agricultura familiar e praticas
agroecologicas (MICHTEN; PESSENTI, 2021). Dentre as espécies vegetais com
potencial inseticida, a mamona (Ricinus communis) tem se destacado devido a
presenca de compostos bioativos, como a ricina e o acido ricinoleico, que demonstram
efeito toxico sobre diferentes espécies de pulgdes (GONCALVES et al., 2020).

A investigagao sobre a eficacia de extratos de mamona como alternativa sustentavel
€ de particular relevancia para pequenos agricultores, pois oferece uma solugao
econbmica, de facil acesso e com menor impacto ambiental. Este trabalho tem como
objetivo revisar a literatura cientifica acerca do uso de Ricinus communis no controle
de pulgdes, destacando seus beneficios, limitacdes e perspectivas para a agricultura

sustentavel.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo geral

Revisar a literatura cientifica sobre o uso de extratos de mamona (Ricinus communis)

como alternativa sustentavel para o controle de pulgdes em culturas agricolas.

2.2 Objetivos especificos

Identificar estudos que investigaram a eficacia da mamona como biopesticidas;
Comparar a agao da mamona com outros extratos vegetais e inseticidas quimicos;
Avaliar as vantagens e limitagdes do uso de biopesticidas vegetais;

Apontar perspectivas para a utilizagdo da mamona na agricultura sustentavel.

3 Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como revisdo bibliografica narrativa. A coleta de dados foi
realizada em bases de dados cientificas nacionais e internacionais, incluindo SciELO,
Google Scholar, CAPES Periédicos e ScienceDirect, utilizando os descritores:
pulgdes, Ricinus communis, biopesticidas, inseticidas botanicos, agricultura
sustentavel.

Foram selecionados artigos, dissertac¢des, teses e monografias publicados entre 2010
e 2024, com prioridade para autores brasileiros que abordam o uso de extratos
vegetais no manejo de pulgdes. Os dados foram organizados de forma a permitir a

analise critica das informagdes, comparando resultados e abordagens metodoldgicas.
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4 Revisao Bibliografica

4.1 Pulgobes e sua importancia agricola

Os pulgbes (Aphididae) sao considerados pragas de alta relevancia agricola devido
aos danos diretos causados pela succédo da seiva e aos danos indiretos, como a
transmissao de virus fitopatogénicos. Aphis craccivora, por exemplo, provoca
prejuizos significativos em feijao-caupi e outras leguminosas, impactando diretamente
a produtividade e a renda de agricultores familiares (GOMES et al., 2019). A sua
rapida reproducdo e capacidade de adaptacdo a diferentes ambientes tornam o

manejo desses insetos um desafio constante.

4.2 Controle quimico e suas limitagées

O manejo tradicional de pulgbes com inseticidas quimicos € amplamente utilizado
devido a sua eficacia imediata. No entanto, apresenta sérias limitagdes, incluindo
contaminagdo ambiental, intoxicagdes humanas, resisténcia das pragas e impactos
sobre organismos benéficos (SANTOS et al.,, 2021). Esses fatores reforgam a

necessidade de estratégias de controle mais sustentaveis e menos agressivas.

4.3 Biopesticidas vegetais

Biopesticidas vegetais sdo produtos derivados de plantas que podem atuar por
contato, ingestdo ou inibicdo do desenvolvimento dos insetos. Tais produtos tém se
mostrado eficazes na redugdo de populagbes de pulgdes, apresentando menor
toxicidade a organismos nao-alvo e menor persisténcia ambiental (MICHTEN;
PESSENTI, 2021). Entre os biopesticidas, os extratos vegetais oferecem vantagens
como baixo custo, facilidade de produgéo local e viabilidade de integracao a sistemas

agroecologicos.
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4.4 Mamona (Ricinus communis) como alternativa sustentavel

A mamona, planta da familia Euphorbiaceae, apresenta compostos bioativos com
efeito inseticida comprovado, como a ricina e o acido ricinoleico (GONCALVES et al.,
2020). Estudos brasileiros indicam que os extratos de mamona podem reduzir
significativamente as populagdes de pulgdes em diferentes culturas, funcionando
como uma alternativa sustentavel e economicamente viavel (MICHTEN; PESSENTI,
2021; SANTOS et al., 2021). Além disso, o cultivo da mamona é simples e acessivel,
favorecendo a adogdo por pequenos produtores e a integragdo em sistemas

agroecologicos.

4.5 Perspectivas e desafios

Apesar do potencial dos extratos de mamona, existem desafios a serem superados,
como a padronizagao das doses, formulacbes e métodos de aplicagdo em campo.
Pesquisas futuras devem focar na otimizacao do uso da planta, buscando integrar os
biopesticidas vegetais em sistemas agroecoldgicos, promovendo praticas agricolas

mais sustentaveis e seguras (SANTOS et al., 2022).

5.Conclusao

A revisdo da literatura indica que os extratos de mamona apresentam potencial
significativo como biopesticidas para o controle de pulgdes. A planta oferece uma
alternativa sustentavel, de baixo custo e de facil acesso, adequada para pequenos
agricultores. No entanto, a padronizagcao de métodos, doses e formulag¢des ainda é
necessaria para aplicagéo pratica em larga escala. Estudos futuros devem focar em
integracdo de biopesticidas vegetais em sistemas de manejo agroecologicos,

consolidando seu papel na agricultura sustentavel.
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Resumo: Analisar os impactos das altera¢des do ciclo circadiano na Sindrome do Pér
do Sol e sua relagdo com a qualidade de vida de idosos com Doenca de Alzheimer
(DA), destacando intervencgdes fisioterapéuticas como abordagem terapéutica
complementar. Foi realizada uma revisdo integrativa, incluindo ensaios clinicos
randomizados. A metodologia contemplou intervengdes com exercicios fisicos
domiciliares e em grupo, realizados duas vezes por semana entre 12 semanas e 12
meses, com foco em treinamento aerdbico, funcional e de equilibrio. As avaliagcbes
envolveram testes cognitivos e funcionais, como o Mini-Exame do Estado Mental,
Escala de Berg e Teste Timed Up and Go. Os resultados apontaram melhora
significativa do equilibrio, da mobilidade e da fungéo executiva, além de estabilizagédo
cognitiva nos individuos submetidos a programas regulares de exercicios. Exercicios
a exposicao a luz natural mostrou-se eficazes na da sindrome. regulagcdo do ritmo
circadiano, reduzindo sintomas. Conclui-se que intervencdes fisioterapéuticas
associadas a reorganizagdo do ciclo circadiano promovem beneficios funcionais,
cognitivos e psicossociais, contribuindo para o aumento da autonomia e da qualidade

de vida dos idosos com Alzheimer e, indiretamente, de seus cuidadores.

Palavras-chave: Alzheimer, Ciclo Circadiano, Sindrome Pér do Sol.

Introducgao

A Sindrome do Po6r do Sol, costuma ser uma mudanca comum em pacientes com
doencgas neurodegenerativas, que aumenta sintomas neuropsiquiatricos no fim da
tarde e a noite, incluindo irritabilidade, ansiedade, agressividade, confusdo e
dificuldades para dormir, o que impacta muito a qualidade de vida tanto dos pacientes
quanto de seus cuidadores (REIMUS; SIEMINSKI, 2025). Essa sindrome esta

associada a disfungao do ritmo circadiano, que regula o sono, a vigilia, a temperatura
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corporal e a liberagdo hormonal controlada pelo NSQ. No Alzheimer, a perda de

células no NSQ e no nucleo basal de Meynert diminui a produgédo de melatonina,
hormonio crucial para comecgar e manter o sono. Além dessa causa primordial, outros
fatores como disturbios do sono, sindrome das pernas inquietas, estados depressivos,
uso de sedativos, pouca exposi¢ao solar e rotinas desorganizadas contribuem para
SS (REIMUS; SIEMINSKI, 2025). O diagnéstico da sindrome é realizado através de
questionarios aplicados aos cuidadores, procurando avaliar o sono e os sintomas
comportamentais durante a noite (REIMUS; SIEMINSKI, 2025).

Materiais e métodos

Estudos incluiram um ensaio clinico randomizado controlado com 210 pacientes com
doenca de Alzheimer, divididos em trés grupos: exercicios domiciliares
personalizados, exercicios em grupo e controle. Os participantes foram avaliados
quanto a cognicao (Mini-Exame do Estado Mental, Teste do Desenhodo Reldgio,
Fluéncia Verbal) e funcionalidade. As intervencbes de exercicio compreenderam
treinamentos aerdbicos, de resisténcia, equilibrio e dupla tarefa, com frequéncia de
duas vezes por semana durante 12 meses. Outro estudo com 10 pacientes com DA
leve a moderada aplicou programa de atividade fisica funcional em grupo por 12
semanas, focando em equilibrio, mobilidade e estimulos funcionais. Avaliacbes

incluiram Escala de Berg, Teste Timed Up and Go e Inventario Neuropsiquiatrico.

Resultados e Discussao

A andlise integrada dos artigos revelou uma convergéncia entre atividade fisica
funcional, regulagédo circadiana e neuroprotecdo em pacientes com Doenga de
Alzheimer (DA). O ensaio clinico finlandés demonstrou leve melhora na funcéo
executiva avaliada pelo Teste do Desenho do Relégio e retardaram o declinio da
mobilidade. Da mesma forma, o estudo brasileiro de atividade fisica funcional em
grupo por 12 semanas mostrou ganhos significativos de equilibrio e manutencao da

cognigao, confirmando a eficacia de intervengdes motoras direcionadas. As revisdes
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sobre a fisiopatologia circadiana e a sindrome do p6r do sol destacaram que a

desregulagao do ritmo biolégico e a supressdo da melatonina intensificam disturbios
cognitivos e comportamentais. Além disso, praticas como exposi¢ao a luz solar e
exercicios diurnos auxiliam na sincronizagao circadiana, reduzindo agitagao noturna
e melhorando o sono. Comparativamente, os estudos apontam que a integragao entre
fisioterapia, reeducagdo do sono e ajustes ambientais potencializa os efeitos
cognitivos e comportamentais das intervengbes motoras. Mecanismos
neurobioldégicos sugerem aumento da perfusdo cerebral, regulagdo hormonal,
reducdo da inflamacédo e estimulo da neuroplasticidade. Assim, a atividade fisica
regular e a restauragao do ritmo circadiano emergem como abordagens terapéuticas
nao farmacoldégicas efetivas, capazes de preservar a autonomia funcional e retardar a

progressao clinica da deméncia.

Conclusao

Entende-se assim que a Sindrome do Pér do Sol é neurocomportamental e
multifatorial, afetando idosos com Alzheimer ligada diretamente a alteragao do ciclo
circadiano, alterando o sono, comportamento e a qualidade de vida.

Conclui-se que intervencoes fisioterapéuticas associadas a reorganizagcdo do ciclo
circadiano promovem beneficios funcionais, cognitivos e psicossociais, contribuindo
para o aumento da autonomia e da qualidade de vida dos idosos com Alzheimer e,

indiretamente, de seus cuidadores.
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Resumo: A psicologia social critica propde uma leitura dialética entre o psiquico e o
social, reconhecendo que o sofrimento humano é atravessado por estruturas
histéricas e politicas. Este trabalho discute acerca da psicologia social critica, bem
como os desafios da atuagédo da psicologia em comunidades periféricas, propondo
uma reflexdo entre o psiquico e o social. A analise foi construida a partir de
referenciais académicos sobre a psicologia social critica, psicologia comunitaria e
aporofobia, pautado na atuagcdo em comunidades vulneraveis. Nessa perspectiva a
separagao entre 0 aspecto psicoldgico e o social demonstra diferentes percepgdes

sobre como a psicologia pode contribuir para a transformagédo social. Trabalhar
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nessas comunidades exige meétodos participativos, sensibilidade as dificuldades

sociais e compromisso com o reconhecimento mutuo. A psicologia social critica
entende a periferia como um espaco de resisténcia e criacdo de sentido, a psicologia
critica contribui para praticas de carater emancipatério que ultrapassam o

assistencialismo frente a aporofobia institucionalizada.

Palavras-chave: aporofobia; comunidades; psicologia social.

INTRODUGAO

A perspectiva da psicologia social critica sugere uma concepgao que permeia o
psiquico e o social, interpelando abordagens que contestam o sofrimento do individuo
advindo das estruturas sociais que o produzem. E preciso compreender que as
experiéncias que levam o homem ao sofrimento e resisténcia estdo ligadas a
contextos sociais que delineiam a forma como ele se percebe e se situa no mundo. A
discussdo sobre o hifen, psicossocial ou psicossocial, revela mais do que uma
questdo gramatical, pois se trata da forma como é concebida a interlocu¢do entre
subjetividade e contexto historico (Galedo-Silva, 2023).

Nessa perspectiva, a psicologia social critica compreende o sujeito em sua totalidade,
reconhecendo que 0s processos psiquicos sédo atravessados por relagdes de poder e
desigualdade. Esses questionamentos sédo relevantes na agdo comunitaria nas
comunidades arrabaldes, elucidando o sofrimento psicoldgico refletido nas condigbes
de vida. Propor praticas que rompam com o assistencialismo, fortalecimento e

valorizem o dialogo € crucial na pratica da psicologia social critica.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, tedrico reflexiva, permitindo
o levantamento bibliografico para uma analise conceitual ampla diante dos
pressupostos da psicologia social critica e do trabalho comunitario dentro das

comunidades em contexto de vulnerabilidade, sem pautar-se nas analises
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quantitativas predominantemente sistematicas. Na coleta de material, foi realizado

consultas em base de dados e livros sobre psicologia social critica, psicologia
comunitaria, e aporofobia”, incluindo artigos e capitulos sobre praticas psicolégicas
em comunidades que possuem vulnerabilidade.

Ap0s a leitura inicial e exploratoria, foram selecionados textos de referéncia no campo,
como os de Galedo-Silva (2023), Giese, Silva e Menegat (2023) e Ximenes, Colares
e Barros (2009), que serviram de base para a analise. O processo, de perspectiva
dialégica, buscou identificar pontos em comum e tensdes entre os autores,
enfatizando a compreensao critica do papel da psicologia social como ferramenta de

transformacéo social.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A atuacdo da psicologia nas areas periféricas das cidades deve compreender o
sofrimento social de uma forma ampla, partindo da empatia em relagéo ao sofrimento
do individuo. Nao basta apenas diagnosticos clinicos; € essencial considerar as
experiéncias de exclusdo, humilhagdo e resisténcia vividas nessas comunidades.
Segundo Giese, Silva e Menegat (2023), a aporofobia, 0 medo ou aversao aos pobres,
aparece em politicas urbanas que afastam pessoas em situagao de rua dos espagos
publicos, por meio de estratégias como arquitetura hostil e controle social. Em
contrapartida, atitudes de gentileza urbana e o reconhecimento mutuo fortalecem os
lagos comunitarios e ampliam direitos de cidadania.

A psicologia comunitaria, ao atuar nesses territorios, deve evitar abordagens
assistencialistas ou muito técnicas e valorizar o didlogo, a escuta atenta e a
construcdo conjunta de estratégias transformadoras. Essa visdo exige metodologias
participativas e experiéncias vividas, como defendem Ximenes, Colares e Barros
(2009), que ressaltam a importancia de uma atuagao comunitaria libertadora, diferente
das praticas tradicionais. Ja a psicologia social entende a relacéo entre o psicologico
e o social de forma dialética, reconhecendo que o sofrimento humano ¢ influenciado

por estruturas historicas e politicas.
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CONCLUSOES

A psicologia social critica comunitaria reconhece que as relagdes entre o que sentimos
€ 0 que acontece na sociedade sdo extremamente complexas. Por isso, ela oferece
ferramentas para atuar de forma mais sensivel a fim de promover mudancas. Essa
abordagem propicia a valorizagcdo de praticas sociais que incentivam o
reconhecimento mutuo, criagdo de vinculos e a superacdo de atitudes como a
aporofobia (medo ou rejeicdo as pessoas pobres) e consequentemente o
assistencialismo. Ao incorporar conhecimentos populares e fortalecer acdes coletivas,
a psicologia se compromete concretamente com uma pratica ética e politicamente
alinhada a justica social. Nesse sentido, o hifen entre “psico” e “social” vai além de
uma simples questao linguistica, ele simboliza uma postura politica, representando
um modelo de conexao entre o que somos como individuos e as estruturas sociais,

refletindo o compromisso da psicologia com a transformagéo social
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Resumo: A dispareunia trata-se da dor acometida pelas relagdes sexuais nas
mulheres podendo ser profunda ou superficial. Esse transtorno pode ser adquirido por
traumas sexuais anteriores, experiéncias negativas com o proprio corpo ou até mesmo
com a sexualidade, sendo assim, o fisioterapeuta ginecolégico tera um papel
fundamental na reabilitagdo pélvica e fortalecimento. METODOS: Para a realizagéo
desse trabalho, foram selecionados 4 artigos que tiveram como foco mulheres adultas
e a importancia da eletroestimulagdo para o tratamento contra a dispareunia.
RESULTADOS: Foi visto que a eletroestimulagcao é de extrema necessidade para a
analgesia e relaxamento muscular, a agdo combinada desses estimulos fara com que
a mulher tenha uma melhora significativa no seu tratamento. CONCLUSAO: Portanto,
a eletroestimulacédo obtém o resultado esperado na qual promovera uma melhora na

qualidade de vida pessoal e social da mulher adulta

Palavras-chave: Dor Vaginal; Dispareunia; Eletroterapia; Fisioterapia Pélvica.
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Introducgao

Segundo Faria et al, 2025, a dispareunia refere-se a dor vaginal que acometem na
maioria das vezes em mulheres apds ou durante a penetragao vaginal, sendo que
esse transtorno sexual pode afetar significativamente a vida das mulheres de todas
as idades e pode prejudicar até mesmo a sua relagdo com o seu companheiro.

O fisioterapeuta especializado em ginecologia ira atuar na area da prevencgao e no
tratamento da dispareunia sendo ele individualizado e com respeito ao limite da
paciente. A eletroterapia sera um recurso fisioterapéutico, na qual vai ser utilizado
para a reabilitacdo pélvica, sendo eficaz no fortalecimento e analgesia para essa

patologia (Portela et al, 2025).

Materiais e métodos

Para a realizacao deste resumo foram selecionados artigos que tiveram como foco
mulheres adultas com diagndstico da dispareunia e que utilizaram a eletroterapia
como parte do tratamento fisioterapéutico. A busca foi realizada na plataforma Google
Académico.

Neste estudo, foram estabelecidas consultas de até 5 anos, mas pela caréncia de
artigos foi estendido para os anos de 2012 - 2025, sendo encontrados com os
descritores “Dispareunia”, “Eletroterapia”, “Fisioterapia”. Os critérios de exclusao
foram artigos duplicados, monografias e que fugiam do tema abordado pelo estudo

sendo selecionados 4 artigos.

Resultados e Discussao

Foram selecionados 4 artigos que se encaixam nos critérios de inclusdo e exclusao,
sendo analisados minuciosamente de acordo com o tema abordado pelos autores.
Esta disfungdo esta associada a dor genital durante ou apés o ato sexual, podendo
causar queixas de dor recorrente ou desconfortos vinculados a penetragdo vaginal

sendo ela completa ou incompleta. Ela pode estar relacionada a causas como por
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exemplo: psicoldgicas, neurologicas, abusos sexuais, transtornos emocionais, e por

uso drogas, sedativos ou tranquilizantes (Negamine; Silva, 2021). Durante a consulta
de fisioterapia uroginecoldgica é realizada a anamnese que nao sera focada somente
nas caracteristicas da dor, mas também as questdes emocionais, sexuais,
ginecologicas, obstétricas e comportamentais (Portela et al, 2025).

A eletroterapia € um recurso fisioterapéutico utilizado no tratamento da dispareunia,
empregando técnicas como a estimulagao elétrica funcional (FES) e a estimulagao
elétrica transcutanea (TENS). A FES atua na ativacdo do sistema neuromuscular,
promovendo fortalecimento muscular, reducédo da dor e estimulo a regeneragao
tecidual. Ja o TENS ¢ aplicado para o alivio da dor, por meio de correntes elétricas de
baixa voltagem que estimulam as fibras nervosas aferentes, contribuindo para a
modulagao da sensibilidade dolorosa. (Montalti et al, 2012)

Entende-se por resultados a informacéao pertinente aos dados coletados e analisados,
abrangendo estudos de caso a inclusdo da eletroterapia entre os tratamentos para
disfuncdo sexual é justificada pela sua capacidade de gerar efeitos terapéuticos
especificos. A analgesia e o relaxamento muscular combatem, respectivamente, a dor
e a hipertonia local; e 0 aumento da circulacao local reverte a diminuigcdo do fluxo
sanguineo. Portanto, a agcdo combinada desses beneficios contribui para a melhora

global das queixas apresentadas pelas mulheres (Moltalti et al, 2012).

Conclusoes

Conclui-se que o presente estudo mostrou evidéncias cientificas da contribuicao da
eletroterapia como recurso terapéutico no tratamento de mulheres com diagnaéstico de
dispareunia. Enfatizamos que a presente pesquisa ainda esta em andamento e sera
concluida em forma de artigo ao final da graduagao dos autores. Sugerimos que sejam
realizadas pesquisas nessa area com intuito de aprofundamento no tema e possiveis

solucdes para tais problemas.
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Resumo: O envelhecimento populacional demanda estratégias eficazes para
preservar a funcionalidade e prevenir quedas entre idosos. Este estudo teve como
objetivo avaliar o desempenho funcional de trés idosos por meio de quatro testes:
Timed Up and Go (TUG), 30" Sit-to-Stand Test, velocidade de marcha e Escala de
Equilibrio de Berg. Foram incluidos participantes com idade igual ou superior a 65
anos, capazes de se locomover de forma independente. Os testes foram aplicados
em ambiente controlado, respeitando as condi¢des fisicas de cada individuo. Os
resultados indicaram que todos os participantes apresentaram baixo risco de queda e
desempenho funcional satisfatério, com variagdes relacionadas a idade e pratica de
atividades fisicas. A combinacdo dos testes permitiu uma avaliagdo abrangente da
mobilidade, forgca muscular, velocidade de marcha e equilibrio, contribuindo para o
planejamento de intervencdes preventivas e promogdo da autonomia na terceira
idade.

Palavras-chave: envelhecimento; idosos; teste motor.

Introdugao

O envelhecimento populacional € um fendbmeno global que impde desafios
significativos a saude publica, especialmente no que diz respeito a manutencao da
autonomia e funcionalidade dos idosos. A avaliagao funcional € uma ferramenta
essencial para identificar precocemente limitagdes fisicas, prevenir quedas e orientar
intervencdes terapéuticas (Zaza et al., 2022). Dentre os instrumentos mais utilizados
para esse fim, destacam-se o Timed Up and Go (TUG), o teste de sentar-levantar em
30 segundos (30" Sit-to-Stand Test), a velocidade de marcha e a Escala de Equilibrio
de Berg. A aplicagdo conjunta desses testes fornece uma visdo abrangente da

condi¢do funcional do idoso, permitindo intervencdes mais precisas e eficazes. Este
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estudo tem como objetivo analisar o desempenho funcional de idosos por meio desses

quatro instrumentos, contribuindo para o entendimento dos fatores que influenciam a

mobilidade e o equilibrio na terceira idade.

Materiais e métodos

Este é um estudo observacional, de carater transversal. Os critérios de inclusdo foram:
idade igual ou superior a 65 anos, capacidade de locomogao independente e auséncia
de comprometimentos cognitivos graves. Dessa forma foram selecionados 3
participantes, todos do sexo feminino.

Caracteristica da amostra: Participante 1: 94 anos, faz apenas atividades domésticas.
Participante 2: 69 anos, pilates 2x na semana e caminhada 3x. Participante 3: 72 anos,
caminhada 1 ou 2x na semana.

Procedimentos de coleta: A coleta foi realizada em ambiente seguro e controlado,
respeitando as condicgdes fisicas e o conforto dos participantes. Foram realizados os
seguintes testes funcionais:

Timed Up and Go (TUG): O participante foi instruido a levantar-se de uma cadeira,
caminhar trés metros, retornar e sentar-se novamente, sendo o tempo total
cronometrado.

Teste de sentar-levantar em 30 segundos: Avaliou-se a forga e resisténcia dos
membros inferiores, contabilizando o numero de vezes que o idoso conseguiu
levantar-se completamente da cadeira em 30 segundos.

Velocidade de marcha: Medida em um percurso de 6 metros, considerando o tempo
gasto para percorré-lo em marcha habitual.

Escala de Equilibrio de Berg: Aplicada conforme protocolo original, composta por 14
tarefas relacionadas ao equilibrio estatico e dinamico, com pontuacéo total de 0 a 56.
Analise dos dados: Os dados foram organizados em planilha do Excel e os resultados
foram interpretados seguindo tabelas especificas para cada teste.
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Resultados e Discussao

Os resultados individuais em cada teste foram: TUG: A participante 1 apresentou
tempo de 15 segundos, indicando mobilidade independente, porém com atencéo. A
participante 2 completou o teste em 11 segundos, sendo classificado com mobilidade
independente, porém com atengao. Ja a participante 3 obteve tempo de 10 segundos,
considerado normal para idosos saudaveis e ativos. 30" Sit-to-Stand Test: todas as
participantes realizaram 10 repeticdes, sendo que a participante 1 foi classificada com
desempenho dentro da média e as participantes 2 e 3 foram classificadas como
desempenho abaixo da média. Velocidade de marcha: A participante 1 apresentou
velocidade de 0,9 m/s, indicando mobilidade preservada, mas com necessidade de
monitoramento. As participantes 2 e 3 apresentaram velocidades de 1,2 m/s e 1,0 m/s,
respectivamente, ambos com bom desempenho funcional. Escala de Equilibrio de
Berg: Todas as participantes obtiveram pontuagdes superiores a 50 pontos (50, 54 e
54), sendo classificados com baixo risco de queda. Os resultados demonstram que,
apesar da diferenca de idade e dos habitos de vida, todos os participantes mantém
niveis funcionais satisfatérios, especialmente no equilibrio postural. O participante
mais idoso (94 anos), embora ndo pratique atividade fisica formal, realiza tarefas
domésticas regularmente, o que pode contribuir para a preservagdo de sua
funcionalidade.

Esses achados corroboram estudos que destacam a importancia da pratica regular de
exercicios fisicos na manutencdo da for¢ca, mobilidade e equilibrio em idosos. A
aplicagdo combinada dos quatro testes permitiu uma avaliagdo abrangente e sensivel
da funcionalidade dos participantes, evidenciando que mesmo atividades cotidianas

podem ter impacto positivo na saude funcional na terceira idade.

Participante Time up and go 30" sit-to-stand test Velocidade de [Berg balance
marcha scale

1 15 10 0,9 50

2 11 10 1,2 54

3 10 10 1,0 54
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Conclusoes

A avaliagao funcional das trés participantes demonstrou que, apesar das diferengas
de idade e rotina de atividades fisicas, todos apresentaram desempenho satisfatorio
nos testes aplicados, especialmente no equilibrio postural. A participante mais idosa
(94 anos), mesmo sem pratica formal de exercicios, mostrou funcionalidade
preservada, possivelmente devido a realizagado frequente de tarefas domésticas. Os
resultados evidenciam que a aplicagao combinada dos testes Timed Up and Go, 30"
Sit-to-Stand, velocidade de marcha e Escala de Equilibrio de Berg é eficaz para
identificar diferentes aspectos da funcionalidade em idosos, contribuindo para

estratégias de prevencao de quedas e promogao da autonomia.
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Resumo: A Doencga do Trato Urinario Inferior dos Felinos (DTUIF) é uma sindrome
multifatorial frequente, principalmente em machos adultos, caracterizada por
alteragcdes que acometem a bexiga e a uretra, como cistite idiopatica, urolitiase,
tampdes uretrais e infec¢gées. Considerada uma emergéncia clinica, pode causar
lesdes renais e disturbios metabdlicos quando nao tratada rapidamente. Os principais
fatores predisponentes incluem sedentarismo, confinamento, estresse, dieta seca e
baixo consumo de agua, muitas vezes relacionados a Sindrome de Pandora. A
anatomia uretral mais estreita dos machos favorece a obstru¢do, especialmente em
animais alimentados exclusivamente com ragao seca. Os sinais clinicos mais comuns
sao disuria, hematuria e micgao fora da caixa de areia. O diagndstico exige exames
complementares, e o tratamento baseia-se na desobstrucdo e estabilizacdo do
paciente, enquanto a prevengao envolve manejo nutricional adequado, hidratagdo e

reducao do estresse.

Palavras-chave: Felinos; Obstrucao; Trato Urinario; Uretra.

Introducgao

O aumento da populacéao felina nos lares brasileiros reforca a necessidade de maior

compreensao sobre as enfermidades que acometem esses animais e sobre as

condutas clinicas adequadas ao seu manejo (FONSECA, 2019). Nesse contexto, os

183



mailto:mariatamiao16@gmail.com
mailto:tayane.almeida@faccrei.edu.br

X Simposio
de Iniciacao
Cientifica
FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
meédicos-veterinarios tém se aperfeigopado nas particularidades fisiologicas,

comportamentais, bioquimicas, nutricionais e farmacologicas da espécie (MILANI,
2018), uma vez que a Doenga do Trato Urinario Inferior dos Felinos (DTUIF) se
destaca como uma das mais frequentes e relevantes na rotina clinica (FONSECA,
2019). Essa sindrome abrange diferentes disturbios que afetam a bexiga e a uretra
(ROSA et al., 2011), sendo mais comum em machos adultos de um a dez anos
(COUTO et al., 2018), e esta associada a cistite idiopatica, urolitiase, tampdes
uretrais, infecgbes bacterianas, anomalias anatdmicas e neoplasias, apresentando
etiologia frequentemente multifatorial (RECHE JR. et al., 2015; MILANI, 2018; ASSIS
e TAFFAREL, 2018; SCHMICKLER et al., 2022). Trata-se de uma condigéo
emergencial (NELSON e COUTO, 2015), pois pode causar lesdes renais,
desequilibrios eletroliticos e disturbios acido-base (NERI et al., 2016).

Entre os fatores predisponentes mais comuns estdo o sedentarismo, o confinamento,
o baixo consumo de agua e a alimentac&o exclusivamente seca (JONES et al., 1997,
COSTA, 2009; WESTROPP et al., 2019), condigdes que podem desencadear a
Sindrome de Pandora, associada ao estresse e a cistite idiopatica felina
(BUFFINGTON et al., 2014). A prevaléncia da DTUIF varia entre 15% e 57,1% dos
gatos, sendo 55% a 69% dos casos de cistite intersticial, 12% a 22% de urolitiase,
1,5% a 20% de infec¢des bacterianas e 0,3% a 3,6% de neoplasias (NERI et al., 2016).
Os sinais clinicos mais comuns incluem mic¢des frequentes e dolorosas, presencga de
sangue na urina, vocalizagédo, apatia, anorexia e micgdo fora da caixa de areia
(LITTLE, 2016; NERI et al., 2016).

O diagnéstico deve ser complementado por exames como urinadlise, hemograma,
radiografia e ultrassonografia, que auxiliam na identificacdo da causa e no
acompanhamento do tratamento (FONSECA, 2019; JERICO, 2015). O manejo
terapéutico visa a estabilizagcado do paciente, controle da dor e desobstrucéo urinaria
imediata, podendo incluir cateterizacdo com sondas flexiveis, fluidoterapia e corregao
de disturbios metabdlicos e hidroeletroliticos (RECHE JR. et al., 2015; WESTROPP et
al., 2019).

Além disso, o tratamento deve envolver uma abordagem multidisciplinar, associando

farmacologia, nutricdo e manejo ambiental, com o uso de ragdes especificas e
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estratégias para redugéo do estresse (JERICO, 2015; BUFFINGTON et al., 2014). A

participacdo do tutor € essencial, pois a observagcdo precoce de alteragbes

comportamentais, no consumo de agua e nos habitos de micg¢ao contribui para o
diagndstico rapido e melhora o progndstico (COSTA, 2009; WESTROPP et al., 2019).

Materiais e métodos

A revisao bibliografica foi elaborada com base em artigos cientificos publicados entre
2024 e 2025, com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre os problemas urinarios

em felinos e compreender a gravidade dessas afec¢des.

Resultados e Discussao

A Doencga do Trato Urinario Inferior dos Felinos (DTUIF) envolve disturbios das vias
urinarias inferiores, sendo a obstrugdo uretral o quadro mais grave, que provoca
desconforto intenso e leva o tutor a buscar atendimento veterinario (OSBALDISTON
et al.,, 1970). Entre suas causas estdo urdlitos, tampdes uretrais, anomalias
anatbmicas, neoplasias e disturbios comportamentais relacionados ao estresse, mas
muitos casos sao idiopaticos (JUNIOR, 2015). Fatores de risco incluem confinamento,
excesso de animais, obesidade, castracao e dieta exclusivamente seca (LITTLE,
2016), sendo mais comuns em gatos domiciliados, especialmente em ambientes com
multiplos felinos, devido ao estresse e a inatividade, com chances de ocorréncia de
duas a dez vezes maiores que em gatos com acesso ao exterior (HOSTUTLER et al.,
2005; BUFFINGTON et al., 2006). O sedentarismo, a obesidade e o estresse sao
preditores importantes (BUFFINGTON, 2002), e a forma obstrutiva predomina em
machos, devido a uretra longa, estreita e curvada, e ao consumo de ragao seca de
baixa qualidade (GUNN-MOORE, 2003).

A alimentacgao exerce papel determinante, pois gatos que recebem apenas ragao seca
tém até oito vezes mais risco de DTUIF do que os alimentados com comida caseira
(BALBINOT et al., 2006); isso se deve ao aumento do volume fecal e perda de agua,

que reduzem o volume urinario e elevam a concentracdo de solutos, favorecendo

185




X Simposio
de Iniciacao
Cientifica
FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
cristalizagdo e inflamacado da bexiga (NELSON et al., 2003). A anatomia uretral

masculina, mais estreita e curva, facilita a obstru¢cdo (CARBONE, 1965), mas a
formacdo de tampdes depende de multiplos fatores além do diametro uretral. A
interrupcédo do fluxo urinario pode causar azotemia pos-renal e insuficiéncia renal

aguda, principais causas de morte nos casos graves (FINCO et al., 1984).

Conclusoes

A Doenga do Trato Urinario Inferior dos Felinos (DTUIF) é uma sindrome multifatorial
frequente, especialmente em machos, influenciada por fatores anatébmicos,
alimentares e ambientais. Seu diagndstico requer exames complementares, e o
tratamento deve ser imediato, com foco na desobstrucdo e no controle da dor. A
prevencgao e o éxito terapéutico dependem de um manejo nutricional adequado, da
reducao do estresse e da conscientizagao dos tutores, reforcando que a DTUIF é uma
condicdo complexa resultante da interacdo entre fatores fisiolégicos e

comportamentais.
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Resumo: O avancgo tecnoldgico no setor agricola transformou as praticas
agronémicas, impulsionando a busca por sistemas de producdo mais sustentaveis e
eficientes. Nesse cenario, o drone (VANT) se destaca como ferramenta essencial para
0 monitoramento e manejo de lavouras. Seu uso permite a coleta de dados precisos
sobre o0 solo e o crescimento das plantas, auxiliando na tomada de decisdes
estratégicas. A utilizacdo dos drones na agricultura de precisdo alia tecnologia e
sustentabilidade. Equipados com sensores, eles captam imagens aéreas que
permitem identificar falhas, deficiéncias nutricionais e areas com estresse hidrico. Isso

promove o uso racional de fertilizantes e defensivos agricolas, reduzindo custos e
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minimizando impactos ambientais. Sob a ética da sustentabilidade, o drone tem um

papel estratégico na Agricultura 4.0, buscando equilibrar produtividade e preservacgao
ambiental através da analise de dados avangados. Portanto, a importancia do drone
na agronomia vai além da modernizagao: ele € um instrumento fundamental para o
desenvolvimento sustentavel do agronegécio, contribuindo para uma produgao

agricola mais eficiente e responsavel.

Palavras-chave: Drones; Agricultura de precisao; Sustentabilidade.

Introducgao

O avancgo tecnolégico no setor agricola tem transformado significativamente as
praticas agrondmicas, impulsionando a busca por sistemas de produgdo mais
sustentaveis e eficientes. Entre as inovagbes emergentes, destaca-se o uso dos
drones, também conhecidos como Veiculos Aéreos Nao Tripulados (VANTSs), que vém
se consolidando como ferramentas fundamentais no monitoramento e manejo de
lavouras (Embrapa, 2018).

A utilizacdo de drones na agricultura de precisdo representa um marco na
modernizacdo da agronomia, pois permite a coleta de dados precisos sobre 0 solo, o
desenvolvimento das plantas e 0 uso de insumos, favorecendo a tomada de decisdes
mais assertivas pelos produtores rurais. Além disso, os autores destacam que a
tecnologia contribui para o uso racional de fertilizantes e defensivos, reduzindo custos
e impactos ambientais. (Betoni et al, 2024)

De acordo com Zambon, Cecconi e Tani (2019), os drones fazem parte do conceito
de Agricultura 4.0, integrando automacdo e analise de dados para equilibrar
produtividade e sustentabilidade. (Zambon, Cecconi e Tani, 2019) O uso desses
equipamentos proporciona maior eficiéncia produtiva e um monitoramento detalhado
das lavouras, embora ainda existam desafios relacionados a capacitagao técnica e a
regulamentacgao. (Rossi e Almeida, 2023)

Dessa forma, o uso de drones na agronomia representa uma inovagao tecnoldgica

essencial para o avango da agricultura sustentavel e inteligente no Brasil.
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Materiais e Métodos

Este estudo foi desenvolvido com base em uma pesquisa de carater bibliografico e
exploratério, buscando compreender como os drones estdo sendo aplicados na
agricultura e de que forma contribuem para o avango da produgédo agricola
sustentavel. As informacgdes foram obtidas em artigos cientificos, relatorios técnicos e
publicagdes de instituicbes reconhecidas, como a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa), além de consultas em bases digitais como Scielo e Google
Académico.

A coleta de dados foi realizada entre margo e abril de 2025, priorizando publicacées
recentes, entre os anos de 2018 e 2024. Durante essa etapa, procurou-se reunir
estudos que tratassem da agricultura de precisdo, do uso de sensoriamento remoto e
das inovagdes tecnoldgicas aplicadas ao manejo agricola. O foco principal foi
identificar as vantagens proporcionadas pelo uso de drones, os desafios de sua
adocéao e o impacto dessa tecnologia na gestao das lavouras.

A analise do material selecionado foi feita de maneira interpretativa e comparativa,
destacando as ideias principais de autores como Betoni et al. (2024), Zambon,
Cecconi e Tani (2019), Rossi e Almeida (2023) e Embrapa (2018). A partir dessa
leitura critica, foi possivel compreender o papel dos drones como instrumentos

estratégicos para a modernizagéo e sustentabilidade da agricultura.

Resultados e Discussao

Entende-se por resultados a informacéao pertinente aos dados coletados e analisados,
abrangendo estudos de caso e referéncias bibliograficas que evidenciam o papel dos
drones na agricultura moderna. Diversos autores abordam o tema sob diferentes
perspectivas, destacando a importancia dessa tecnologia para a sustentabilidade, a
eficiéncia produtiva e o manejo inteligente das lavouras.

A seguir, apresenta-se uma sintese das principais contribuicbes de autores que

analisaram o uso dos drones na agronomia e suas aplicagdes sustentaveis:
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Tabela 1: atribuigcdo dos artigos conforme o ano de publicagao autor e titulo.

Autores Ano Tipo Titulo

Almeida e Rossi 2023 Tcc VANTs (Drones) na agricultura brasileira:
potencialidades e desafios.

Betoni et al. 2024 Artigo O uso de drones na agricultura de precisdo: uma
revisao.

Cecconi, Tanie 2019 Artigo. IAgriculture 4.0: A review of trends and technologies.

Embrapa 2018 Relato técnico eDrones ganham espago nas lavouras brasileiras e

institucional viram opgao para agricultores e prestadores de

Servico.

Fonte: Autores, 2025.

Conclusoes

O uso de drones na agronomia representa uma das inovagdes mais promissoras da
agricultura moderna. Essa tecnologia tem permitido que o produtor rural realize um
acompanhamento mais preciso das lavouras, otimize o uso de insumos e reduza
impactos ambientais, contribuindo diretamente para uma producdo mais eficiente e
sustentavel.

Com base nas fontes analisadas, observou-se que os drones ampliam a capacidade
de monitoramento e favorecem decisdes mais assertivas no manejo agricola. Além
disso, tornam possivel identificar problemas no plantio e nas condigbes do solo de
forma antecipada, evitando perdas e melhorando o rendimento das culturas.

Os estudos revisados apontam que, apesar das vantagens, ainda existem desafios a
serem superados, como o custo de aquisicdo dos equipamentos, a necessidade de
capacitagao técnica e a regulamentagcado do uso aéreo. Mesmo assim, as evidéncias
indicam que essa tecnologia tende a se tornar cada vez mais acessivel e
indispensavel para o futuro do agronegdcio.

Conclui-se, portanto, que os drones ndo apenas modernizam as praticas agricolas,
mas também fortalecem o compromisso da agronomia com a sustentabilidade e a
inovagcédo, promovendo um novo modelo de producdo alinhado as demandas

tecnolégicas e ambientais do século XXI.
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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo analisar a importancia do exercicio

fisico regular na promogéo da saude e melhoria da qualidade de vida de idosos. O
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envelhecimento é um processo natural que provoca alteragdes fisioldgicas,

psicologicas e sociais, podendo comprometer a autonomia e o bem-estar. No entanto,
a pratica regular de exercicios fisicos tem se mostrado eficaz na prevencédo de
doencas cronicas, manutengao da forgca muscular, equilibrio e saude mental. O estudo
baseia-se em uma revis&o bibliografica com autores como Matsudo (2019), Nahas
(2017) e Pitanga (2018). Conclui-se que o exercicio fisico, quando realizado de forma
orientada e continua, € um dos principais fatores para o envelhecimento ativo e

saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento. Exercicio fisico. Saude. Qualidade de vida.

Introducgao

O envelhecimento populacional € um fenbmeno crescente no Brasil e no mundo,
trazendo desafios para a saude publica e para a manutengao da qualidade de vida.
De acordo com o IBGE (2023), a proporcao de idosos na populagao brasileira vem
aumentando de forma acelerada, o que exige politicas voltadas a promog¢ao da saude
e a prevencao de doencas. O processo de envelhecer esta associado a alteragdes
fisiolégicas e funcionais que podem comprometer a autonomia e o bem-estar
(MATSUDO; MATSUDO; BARROS NETO, 2019).

Nesse contexto, o exercicio fisico regular destaca-se como uma das principais
estratégias ndo farmacologicas para o envelhecimento ativo e saudavel. Estudos
apontam que a pratica sistematica de atividades fisicas contribui para a manutengao
da forga muscular, equilibrio, coordenacao e saude cardiovascular, além de reduzir o
risco de doengas crénicas e sintomas depressivos (PITANGA, 2018; NAHAS, 2020).
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2020), idosos fisicamente ativos
tendem a apresentar maior longevidade e melhor qualidade de vida. Assim, a atuagao
do profissional de Educacgao Fisica torna-se fundamental na elaboragao de programas
seguros e eficazes, que incentivem a pratica orientada e continua de exercicios,

promovendo autonomia, integragao social e bem-estar entre os idosos.
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Materiais e métodos

A pesquisa possui carater bibliografico, baseada na analise de livros, artigos
cientificos e documentos oficiais publicados entre 2015 e 2024. As fontes foram
consultadas em bases como SciELO e Google Académico, abordando temas como
envelhecimento, fisiologia do exercicio e promogao da saude. A metodologia buscou
identificar os principais impactos do exercicio fisico na funcionalidade, bem-estar e

longevidade da populagao idosa.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados demonstram que o exercicio fisico regular € uma das
intervengdes ndo farmacologicas mais eficazes para promover a saude e prevenir o
declinio funcional na velhice. De acordo com Pitanga (2018), idosos fisicamente ativos
apresentam menor incidéncia de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
osteoporose. Além dos beneficios fisicos, o exercicio contribui de maneira significativa
para o equilibrio emocional e social dos idosos. A pratica regular melhora a qualidade
do sono, reduz sintomas depressivos e fortalece lagos sociais, promovendo um
envelhecimento mais participativo e confiante (MATSUDO, 2019). Atividades como
caminhadas, hidroginastica, musculagdo adaptada, alongamentos e exercicios de
equilibrio devem ser planejadas e supervisionadas por profissionais de Educagéo

Fisica.
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Fonte: Dados simulados elaborados pelo autor (2025).

Conclusoes

Conclui-se que o exercicio fisico regular € fundamental para a manutencao da saude,
autonomia e qualidade de vida de idosos. A pratica orientada de atividades fisicas
contribui para o fortalecimento fisico, o bem-estar mental e a integracéo social.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Saltde da Pessoa Idosa.
Brasilia, 2021.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida. 7. ed. Londrina:
Midiograf, 2020.

ACSM. American College of Sports Medicine. Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. 11th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer, 2021.

194




X Simposio
de Iniciacao
Cientifica
FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
BOVINOCULTURA DE CRIA: MANEJO, EFICIENCIA REPRODUTIVA E

SUSTENTABILIDADE

Ana Paula de Moura Nardi
apdemouranardi@gmail.com, Faculdade Cristo Rei, FACCREI, Cornélio Procépio-
Pr, Brasil.

Aislaine Juliele Aparecida Nunes

aislaine_juliele@hotmail.com, Faculdade Cristo Rei, FACCREI, Cornélio Procépio-
Pr, Brasil.

Geovana Maria Ferreira de Souza

geovanaferreira.vet@gmail.com, Faculdade Cristo Rei, FACCREI, Cornélio

Procépio-Pr, Brasil.
Luiz Gabriel de S. Maistro

luiz.maistro@faccrei.edu.br, Faculdade Cristo Rei, FACCREI, Cornélio Procopio-Pr,

Brasil

Resumo: A bovinocultura de cria € a base da cadeia produtiva da carne bovina,
responsavel pela reproducdo das matrizes e pela formagédo genética dos rebanhos.
No Brasil, tem papel estratégico no agronegécio, influenciando diretamente a
rentabilidade e a sustentabilidade da pecuaria de corte. Este estudo, baseado em
revisdo bibliografica, analisou fatores que determinam a eficiéncia reprodutiva. Os
resultados indicaram que o manejo reprodutivo eficiente, aliado a nutricdo equilibrada
e ao uso de biotecnologias como IATF, FIV e TE, é essencial para maximizar a
produtividade. Estratégias como estacdo de monta e suplementagao nutricional
melhoram a fertilidade e reduzem impactos ambientais. A integragédo entre nutrigéo,
tecnologia e manejo sustentavel consolida a bovinocultura de cria como um sistema
moderno, competitivo e alinhado as demandas globais por carne de qualidade e

desenvolvimento ambiental sustentavel.

Palavras-chave: Bovinocultura; Manejo Reprodutivo; Eficiéncia Reprodutiva.
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Introducgao

A bovinocultura de cria representa o alicerce da cadeia produtiva da carne bovina,
sendo responsavel pela reprodugcdo das matrizes, pelo nascimento dos bezerros e
pela consolidagao da base genética dos rebanhos (Gongalves et al. 2025).

No Brasil, essa atividade tem papel estratégico no agronegocio e ocupa posigao de
destaque na economia nacional e mundial, sendo responsavel por grande parte da
geracao de empregos, renda e exportagdes.

A eficiéncia da fase de cria define 0 desempenho das etapas subsequentes recria e
engorda e influencia diretamente a rentabilidade e a sustentabilidade do sistema
pecuario (BARUSELLI et al., 2023).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma analise técnica e aplicada dos
principais fatores que influenciam a eficiéncia da bovinocultura de cria, explorando a
importancia do manejo reprodutivo, da nutricdo estratégica e do uso de biotecnologias

como pilares de um modelo produtivo sustentavel, rentavel e competitivo.

Materiais e Métodos

O estudo foi conduzido por meio de uma revisao bibliografica baseada em artigos
cientificos e publicagbes técnicas, acessadas pela plataforma Google Scholar. A
selegdo dos materiais considerou a relevancia cientifica e a aplicabilidade a pecuaria
brasileira.

A metodologia envolveu a coleta, analise e sintese de informagdes atualizadas sobre
os fatores que influenciam a eficiéncia reprodutiva, destacando estratégias
sustentaveis e inovagdes tecnoldgicas, fornecendo uma abordagem atual e aplicada

da bovinocultura de cria sob os aspectos técnico, econdmico e ambiental.

Resultados e Discussao

Os resultados da revisdo demonstram que o manejo reprodutivo eficiente € o principal

pilar da pecuaria de corte moderna. A capacidade de cada vaca gerar um bezerro
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saudavel por ano € o maior indicador de sucesso produtivo e econdmico. De cordo

com Melo et al. (2024), o desempenho reprodutivo depende diretamente do estado
nutricional e do escore de condi¢cao corporal (ECC) das fémeas, novas tecnologias,
biotecnologias reprodutivas e estratégias de manejo que integram aspectos
zootécnicos, econdmicos e ambientais. O sucesso reprodutivo depende do equilibrio
entre genética, nutricdo, sanidade e manejo, e cada vaca produtiva representa um elo
fundamental na sustentabilidade do sistema. Assim, compreender os fatores que
determinam a eficiéncia reprodutiva é essencial para o avango da pecuaria moderna
(Melo et al. 2024).

A busca por maior produtividade e competitividade vem impulsionando o uso
especialmente no pré e pés-parto. Vacas com ECC entre 2,5 e 3,5 apresentam
melhores taxas de concepc¢ao, enquanto deficiéncias nutricionais aumentam o anestro
e reduzem a fertilidade.

O uso de biotecnologias reprodutivas como a inseminacgao artificial em tempo fixo
(IATF), fertilizacao in vitro (FIV) e transferéncia de embrides (TE) revolucionou o setor,
tornando o Brasil lider mundial na aplicagao dessas técnicas. Segundo Pugliesi et al.
(2024), essas ferramentas aceleram o ganho genético, aumentam a produtividade e
promovem a sustentabilidade. Protocolos de dessincronizacao precoce, descritos por
Gongalves et al. (2025), ja alcangam taxas de prenhez acima de 70% em vacas
Nelore.

O planejamento reprodutivo, especialmente por meio da estagdo de monta, é
essencial para sincronizar partos e otimizar o uso das pastagens, reduzindo custos e
melhorando a eficiéncia operacional. Conforme a Embrapa (2005), essa pratica
também favorece o controle sanitario e a uniformidade dos bezerros. Além disso, o
manejo reprodutivo eficiente contribui para a redugéo das emissdes de gases de efeito
estufa (GEE), pois aumenta a produtividade e diminui o numero de vacas improdutivas
(BARUSELLI et al., 2023).

A nutricdo adequada no pré e poés-parto influencia diretamente a fertilidade e a
sobrevivéncia dos bezerros. Fémeas bem alimentadas produzem colostro de melhor

qualidade e geram crias mais vigorosas. A suplementagdo com minerais essenciais
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como fésforo, cobre e selénio favorecem o equilibrio hormonal e a manutencdo da

gestacado (Embrapa (2005)).

Por fim, a integracao entre nutricao, biotecnologia e manejo sustentavel caracteriza a
nova pecuaria brasileira. Segundo Mikkola et al. (2024), o uso de protocolos
hormonais modernos e a capacitagao técnica dos profissionais elevam as taxas de
concepgao e reduzem perdas embrionarias. Assim, a bovinocultura de cria moderna
deve ser vista como um sistema complexo e interligado, sustentado por trés pilares:

eficiéncia técnica, sustentabilidade e gestao baseada em dados.

Conclusoes

A eficiéncia reprodutiva, traduzida no intervalo entre partos de 12 meses, € o principal
indicador de sucesso técnico e econémico. O manejo nutricional adequado, 0 uso
racional das biotecnologias e o planejamento reprodutivo integrado sdo as chaves
para aumentar a produtividade e reduzir custos.

A reproducgao de precisao e o monitoramento continuo dos indicadores zootécnicos
transformam dados em decisdes assertivas, promovendo ganhos genéticos,
econdmicos e ambientais. Além de garantir sustentabilidade financeira, a eficiéncia
reprodutiva contribui para a mitigacao das emissdes de gases de efeito estufa e para
a consolidagao de uma pecuaria de baixo carbono.

Dessa forma, o equilibrio entre ciéncia, manejo e sustentabilidade consolida a
bovinocultura de cria brasileira como uma das mais competitivas e responsaveis do

mundo.
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Resumo: O setor agricola vem passando por rapidas transformagdes impulsionadas
pela necessidade de produzir mais alimentos com menor custo e impacto ambiental.
Nesse contexto, a agricultura digital, baseada no uso de drones, sensores, imagens
de satélite e softwares de gestao, destaca-se como uma ferramenta essencial. Este
estudo teve como objetivo revisar, de forma simples e pratica, como o monitoramento
em tempo real pode aprimorar a agricultura de precisdo. Foram analisados artigos
nacionais e internacionais, com prioridade para publicagbes em portugués. Os
resultados evidenciam que essas tecnologias aumentam a eficiéncia produtiva,
reduzem o desperdicio de insumos e promovem maior cuidado ambiental. Além disso,
a integracdo entre ciéncia, tecnologia e praticas tradicionais contribui para uma

agricultura mais sustentavel e acessivel a diferentes perfis de produtores.

Palavras-chave: Agricultura de precis&o; Monitoramento digital; Sustentabilidade.

Introdugao

Nas ultimas décadas, a agricultura passou por grande modernizagdo, impulsionada
pela necessidade de produzir mais alimentos em menos tempo e espago, sem
comprometer o meio ambiente. Nesse contexto, surge a agricultura digital, que une
tecnologia e campo por meio do uso de drones, sensores, GPS (Sistema de
Posicionamento Global) imagens de satélite e softwares de analise, permitindo o
acompanhamento em tempo real das lavouras e dos insumos, além da previsao de
problemas climaticos.

Sakellaridi (2025) destaca que a digitalizagao do campo possibilita decisdes rapidas e
baseadas em dados concretos. Mendes Lamas (2017) ressalta que essas inovagdes
reduzem custos e preservam recursos naturais, enquanto Costanzo (2023) explica

que a agricultura de precisao garante eficiéncia ao aplicar insumos corretamente. A
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FAO (Organizagédo das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentagéo) reforga que

a tecnologia digital € essencial para a seguranca alimentar diante das mudancas
climaticas.

Assim, esta pesquisa busca demonstrar que a integragdo entre praticas
conservacionistas e inovagdes digitais representa o caminho para uma agricultura

moderna, eficiente e sustentavel.

Matérias e Métodos

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica em bases como
Google Académico e SciELO, priorizando publicacbes recentes de instituicoes
reconhecidas, como a Embrapa, a CNA (Confederagao da Agricultura e Pecuaria do
Brasil) e a FAO (Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Agricultura e Alimentagao).
Foram analisados principalmente artigos da Forbes Agro, Embrapa e WikiFarmer,
além de outros estudos relacionados a agricultura de precisdo, ao monitoramento de
residuos e ao uso de inteligéncia artificial no setor agricola. A selegdo do material
considerou critérios de relevancia tematica, clareza das informacdes e relacao direta

com as praticas de monitoramento digital.

Resultados e Discussao

A revisao evidenciou que diversos autores destacam o monitoramento em tempo real
como elemento central da agricultura moderna. A combinacédo de drones, sensores,
softwares e inteligéncia artificial possibilita decisdes mais rapidas, seguras e
sustentaveis no campo. O uso dessas tecnologias contribui para reduzir desperdicios,
otimizar a aplicacdo de defensivos agricolas e minimizar impactos ambientais. A
seguir, a tabela (01) apresenta um resumo dos principais artigos considerados na

pesquisa.
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Tabela 01: Publicagdes utilizadas na pesquisa

IAno Autor/Fonte Titulo resumido

2017 Mendes Lamas - Embrapa Tecnologia na agricultura para produtividade e
sustentabilidade

2019 Bassoi et al. - Embrapa Agricultura de preciséo e agricultura digital

2019 Bolfe - Embrapa Agricultura digital para a sustentabilidade

2023 Costanzo - WikiFarmer Principais tecnologias e aplicacdes da agricultura de
precisao

2023 CNA Berasil Monitoramento em tempo real da aplicagéo de defensivos

2025 Sakellaridi - Forbes Agro Revolugao digital na agricultura global

2025 Embrapa Semear Digital IA no monitoramento da integracado lavoura-pecuaria-
floresta

Fonte: Autores, 2025.

Os estudos analisados demonstram que o uso de ferramentas digitais ja € uma
realidade em diferentes regides do Brasil e do mundo. Segundo Mendes Lamas (2017),
a agricultura de precisdo aprimora a tomada de decisdo nas propriedades rurais,
enquanto Ferreira (2019) evidencia a utilidade dos Sistemas de Informacao Geografica
(SIG) no mapeamento das areas cultivadas. A CNA (Confederagdo da Agricultura e
Pecuaria do Brasil) (2023) reforga o impacto positivo do monitoramento digital na
aplicacao de defensivos. De acordo com Antonio Goulart (2025), a inteligéncia artificial
desempenha um papel importante na gestdo integrada Lavoura-Pecuaria-Floresta,

ampliando a eficiéncia e a sustentabilidade do setor.

Conclusao

Conclui-se que a agricultura digital e o monitoramento em tempo real constituem
ferramentas fundamentais para o avango do setor agricola. As tecnologias analisadas
contribuem para o aumento da produtividade, a redugdo de custos e a preservagao
ambiental. A integragéo entre ciéncia, tecnologia e praticas tradicionais torna a atividade
mais acessivel e sustentavel. Ressalta-se ainda a importancia de politicas publicas e

da capacitacido dos produtores para ampliar o alcance dessas inovacdes. Assim, a
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agricultura digital consolida-se como estratégia essencial para garantir seguranca

alimentar, competitividade e sustentabilidade no futuro do agronegécio.
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Resumo: O processo de envelhecimento esta associado a modificagdes fisioldgicas
que impactam diretamente na mobilidade, equilibrio e forga muscular, podendo
comprometer a independéncia funcional. Assim, avaliagbes fisicas padronizadas
tornam-se fundamentais para a deteccao precoce de declinios e prevencado de
quedas. Este estudo teve como objetivo aplicar testes fisicos em idosos de 60 a 64
anos para verificar parametros de equilibrio, mobilidade e forca. Métodos:
participaram dois individuos, um do sexo feminino (62 anos) e outro masculino (64
anos), com IMC de 29,9 kg/m? e 31,8 kg/m?, respectivamente. Foram aplicados os
testes Timed Up and Go (TUG), Sit-to-StandTest (STS), Velocidade de Marcha (VM)
e Berg Balance Scale (BBS). Resultados: ambos apresentaram tempo de 7-8
segundos no TUG (baixo risco de quedas), média no STS, velocidade de marcha de
0,5 m/s e 55 pontos na Escala de Berg, indicando bom equilibrio funcional.
Conclusao: os participantes demonstraram equilibrio satisfatorio e baixo risco de
quedas, porém a velocidade de marcha reduzida e o sobrepeso indicam necessidade
de programas voltados ao fortalecimento muscular e a melhora da mobilidade e

composigao corporal.

Palavras-chave: Forga muscular; Envelhecimento ativo; Avaliacao fisica; Qualidade

de vida.
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Introducgao

O envelhecimento € um processo natural que pode afetar a forga, a agilidade, o
equilibrio e a resisténcia fisica, interferindo diretamente na autonomia dos idosos. A
reducdo da capacidade funcional € um dos principais desafios dessa fase da vida,
estando associada a maior risco de quedas, hospitalizagcdes e perda de independéncia
(OLIVEIRA-ZMUNDA et al., 2022).

Nesse contexto, instrumentos de avaliagao fisica simples e padronizados — como o
Timed Up and Go (TUG), o Sit-to-Stand Test, a Velocidade de Marcha e a Berg
Balance Scale — sdao amplamente utilizados para analisar o desempenho funcional,
fornecendo dados objetivos que auxiliam na elaboragao de estratégias preventivas e
de reabilitagdo (NOVAES; MIRANDA; DOURADO, 2011; MIYAMOTO, 2004). Esses
testes permitem identificar precocemente declinios motores, além de orientar
intervengdes que promovam o envelhecimento ativo e saudavel, priorizando a
autonomia e a qualidade de vida dos idosos, além de orientar intervengdes que
promovam o envelhecimento ativo e saudavel, priorizando a autonomia e a qualidade

de vida deles.

Materiais e métodos

Participaram do estudo dois idosos com idades entre 60 e 64 anos. O primeiro, do
sexo feminino, apresentava 62 anos, 72 kg e 1,55 m de estatura; o segundo, do sexo
masculino, 64 anos, 92 kg e 1,70 m. O célculo do indice de Massa Corporal (IMC)
revelou sobrepeso e obesidade leve, conforme os critérios do CIDESP (2025).

Foram aplicados os seguintes testes: Timed Up and Go (TUG): avalia a mobilidade
funcional e o risco de quedas, medindo o tempo necessario para levantar-se de uma
cadeira, caminhar 3 m, retornar e sentar-se novamente. Sit-to-Stand Test (STS):
mede forca e resisténcia dos membros inferiores, quantificando quantas vezes o
participante consegue levantar-se e sentar em 30 segundos. Velocidade de Marcha
(VM): avalia mobilidade e equilibrio por meio do tempo gasto para percorrer uma

distdncia de 4 m em ritmo habitual. Berg Balance Scale (BBS): composta por 14
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tarefas do cotidiano, pontuadas de 0 a 56, sendo pontuacgdes inferiores a 49 indicativas

de risco de quedas (MIYAMOTO, 2004).

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos a partir dos testes aplicados nos dois participantes estao

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — Resultados dos testes fisicos aplicados em idosos de 60—64 anos

Teste aplicado Participante 1 Participante 2 Interpretacao
(Feminino, 62 (Masculino, 64 geral
anos) anos)

IMC (kg/m?) 29,9 — 31,8 — Excesso de peso em
Sobrepeso Obesidade leve ambos

TUG (Timed Up and7s 8s Baixo risco de quedas

Go)

Sit-to-Stand Test (30 s)Desempenho médio Desempenho médio Forca moderada em

MMII
Velocidade de Marcha0,5 m/s 0,5m/s Abaixo do ideal
(4 m)
Berg Balance 55 pts 55 pts Bom equilibrio funcional

Scale (0-56 pts)

Os resultados indicam que ambos os avaliados apresentaram bom equilibrio postural
e baixo risco de quedas, conforme a pontuagédo da Berg Balance Scale e o tempo de
execucao no TUG. No entanto, a velocidade de marcha reduzida (0,5 m/s) e o IMC
elevado apontam para uma mobilidade mais lenta e possivel sobrecarga articular. O
desempenho médio no teste de sentar e levantar sugere que a forca de membros
inferiores esta preservada, mas pode ser otimizada com exercicios de resisténcia e
poténcia muscular. De forma geral, o conjunto dos resultados mostra que, embora os

idosos mantenham boa estabilidade e controle postural, ha necessidade de trabalhar
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a velocidade de locomocgao, coordenacdo e reducdo de peso corporal, fatores

essenciais para prolongar a independéncia funcional e prevenir futuras limitagdes.

Conclusoes

Os idosos avaliados apresentaram equilibrio e controle postural satisfatorios, porém
com mobilidade abaixo do esperado, possivelmente influenciada pelo excesso de
peso. Os resultados reforcam a importancia de avaliagées funcionais regulares e de
programas de atividade fisica voltados a forga, coordenagéao e velocidade de marcha.
Tais estratégias sdo essenciais para promover independéncia e qualidade de vida na

populagao idosa.
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Resumo: As politicas publicas devem estar pautadas na psicologia e na subjetividade.
Essa construgao é importante para equidade dos direitos humanos e para constru¢ao
da ética. O presente trabalho tem como objetivo discutir as articulagées entre
psicologia, subjetividade e politicas publicas a partir da leitura integrada de producgdes
que abordam o compromisso social da psicologia brasileira. A analise foi construida
com base em textos que refletem sobre os impasses, desafios e reinvencdes da
pratica profissional diante das demandas sociais e historicas do pais. As obras
apontam para a necessidade de uma atuacgao critica e transformadora, capaz de
romper com modelos tradicionais de intervengcao e de compreender a subjetividade
como uma construgao historica, social e politica. Conclui-se que. As politicas publicas,

nesse contexto, emergem como espacos de disputa e de emancipagao, onde a

208




X Simposio
de Iniciacao
Cientifica
FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
psicologia € chamada a se reinventar como ciéncia e profissdo comprometida com os

direitos humanos, a equidade e a cidadania.

Palavras-chave: Psicologia; Politicas publicas; Subjetividade; Compromisso social.

Introducgao

A insercédo da psicologia nas politicas publicas brasileiras constitui um movimento
recente e desafiador, marcado por tensdes entre praticas tradicionais e novas
perspectivas comprometidas com a transformagéao social. Como ciéncia, a psicologia
tem sido chamada a responder a diversos desafios contemporaneos, sendo um deles
o engajamento nas politicas publicas (Oliveira et. al, 2024 p. 615). Historicamente, a
psicologia no Brasil se desenvolveu com foco clinico e individualista, atendendo
principalmente as elites, afastando-se das questdes coletivas. Segundo Baptista
(2012, p. 50), as politicas publicas configuram-se como campos de poder e de
produgao de subjetividades, nos quais se expressam disputas e possibilidades de
emancipacgao.

Com a Constituigcdo de 1988 e a criagdo do SUS e SUAS, a psicologia passou a atuar
na promog¢ao da cidadania e dos direitos humanos, exigindo uma postura critica e
socialmente comprometida. As politicas publicas tornaram-se, assim, espagos de
construgéo coletiva onde o psicologo atua como agente de transformacéao (Oliveira et
al., 2024, p. 616).

Materiais e métodos

A metodologia empregada caracteriza-se como um estudo tedrico-reflexivo, com base
em uma revisdo analitica da literatura. Para o desenvolvimento da argumentacéo,
mobilizou-se um conjunto de textos que se articulam em torno da subjetividade, do
compromisso ético e da analise de politicas publicas, com especial atencao as areas

de saude, salde mental e direitos humanos.
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Resultados e Discussao

A tradigao historica da psicologia, marcada pela neutralidade cientifica e pela énfase
no individuo, contribuiu para a producéo de praticas voltadas a normatizagao e ao
controle social. Segundo Silva e Carvalhaes (2016), a profissdo se constituiu em
didlogo com os dispositivos de poder da modernidade, participando da criacdo de
padroes de normalidade e de exclusdo. Essa critica também €& retomada por
Gongalves (2013), ao apontar que as praticas psicol‘égicas, por muito tempo,
desconsideraram o carater historico e social da subjetividade, refor¢cando
desigualdades estruturais.

Superar o modelo tradicional da psicologia requer compreender a subjetividade como
construcao historica e coletiva, reconhecendo o individuo como sujeito ativo nas
relagdes politico-sociais, e promovendo praticas voltadas a autonomia e a consciéncia
critica. De acordo com Silva e Carvalhaes (p. 255, 2016): [...] a psicologia se soma a
movimentos que, de modo critico, localizado e parcial, resistem a modos enlatados de
andlise e intervencdo e que incitam a producao (e legitimidade) de diferentes
possibilidades de existéncia. Costa-Rosa (2012, p. 118) complementa que “[...] as
instituicdes de saude mental, como dispositivos sociais, também produzem
subjetividades e modos de vida que refletem os valores e contradi¢des de uma época.
No campo das politicas publicas, essa concepcao implica deslocar o foco do
atendimento individualizado para acdes coletivas e interdisciplinares, voltadas a
promogao da cidadania. A formagdo em Psicologia ainda reflete o modelo clinico
tradicional, sendo necessario reformular os curriculos para incluir dimensdes ético-
politicas e preparar o psicologo para realidades complexas. Essa formagao deve ser
critica, interdisciplinar e socialmente comprometida. O compromisso social da
Psicologia vai além da ideologia, exigindo praticas concretas de transformagdo. Ao
atuar em politicas publicas, o psicologo deve reconhecer o carater politico de suas

acdes na construcdo de uma sociedade mais justa e democratica.
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Conclusao

Ao compreender a subjetividade como produto historico e social, a psicologia passa a
atuar criticamente diante das desigualdades e a ver as politicas publicas como
espacos de resisténcia e cidadania. Machado (2022, p. 7) reforga que “as politicas
publicas de saude e direitos humanos devem reconhecer as especificidades das
populagdes e promover a equidade de forma integral e continua”. O compromisso
ético e politico do psicologo € transformar sua pratica em instrumento de emancipagao
e garantia de direitos, reafirmando a Psicologia como ciéncia social voltada a

construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria.
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Resumo: As perdas provocadas pelos insetos-praga representam um dos maiores
obstaculos para a agricultura no mundo, afetando diretamente a produtividade. A
biotecnologia moderna, por meio da insergéo de genes especificos, tem possibilitado
o desenvolvimento de plantas transgénicas resistentes a pragas, como o milho Bt, que
expressa o gene da bacteéria Bacillus thuringiensis (Bt). Essa tecnologia atua de forma
seletiva contra insetos-praga, como a lagarta-do-cartucho (Spodoptera frugiperda),
reduzindo o uso de defensivos quimicos e os impactos ambientais associados. O
cultivo do milho Bt tem trazido beneficios agronémicos, econbémicos e ambientais,
contudo, requer estratégias de manejo integrado, como a adogao de areas de refugio,
para retardar a resisténcia dos insetos. Este trabalho discute a utilizagdo do gene da
bactéria Bt na cultura do milho, destacando seus efeitos no controle de pragas, os

ganhos produtivos e os desafios do manejo sustentavel dessa tecnologia.

Palavras-chave: Bacillus thuringiensis; Gene Bt; Planta transgénica.

Introdugao

As perdas causadas por insetos-praga sao um grande desafio a produgao agricola,
reduzindo produtividade e rentabilidade. A biotecnologia tem contribuido com o
desenvolvimento de culturas transgénicas resistentes, como o milho Bt, que expressa
0 gene cry da bactéria Bacillus thuringiensis, tdxico a insetos especificos
(VALICENTE; MAGALHAES, 2011). No Brasil, o milho Bt foi introduzido para controlar
a lagarta-do-cartucho (Spodoptera frugiperda), diminuindo o uso de inseticidas e o
impacto ambiental (FERREIRA et al., 2019; EMBRAPA, 2019). Apesar dos beneficios,
a adogao de praticas como o refugio estruturado é essencial para evitar a resisténcia
e garantir o uso sustentavel da tecnologia.

Portanto, o uso de genes de resisténcia como o Bt representa uma ferramenta
poderosa no controle biotecnolégico de pragas, mas exige acompanhamento técnico
e estratégias de manejo integrado para garantir sua eficacia a longo prazo. Sendo

assim, este trabalho teve como objetivo, discutir o uso do gene da bactéria Bt, na
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cultura do milho, como uma alternativa sustentavel e eficiente para o controle de

insetos-praga, analisando seus impactos agrondmicos, ambientais e os desafios

associados ao manejo da resisténcia.

Materiais e métodos

A pesquisa foi de carater bibliografico e exploratério, baseada em artigos cientificos,
relatérios técnicos e publicagbes da Embrapa sobre o uso do gene Bt no milho
transgénico. As informacdes foram coletadas em bases como SciELO e Google
Académico, priorizando estudos publicados entre 2010 e 2024. Os dados foram
analisados de forma descritiva, buscando identificar os principais resultados sobre
eficiéncia no controle de pragas, impactos ambientais e desafios no manejo da

resisténcia.

Resultados e Discussao

Foram identificados oito estudos considerados relevantes para esta revisdo, cujos

resultados estao apresentados no quadro abaixo.

Autor(res) / Titulo do Artigo em Portugués | Resultados
Ano
Eficacia da caracteristica Bt Hibridos Bt que expressam a proteina
BARTON; contra a lagarta da espiga do Vip3Aa20 controlaram bem a lagarta-da-
BUNTIN; milho, Helicoverpa zea espiga (H. zea), reduziram danos na espiga e
TOEWS. (Lepidoptera: Noctuidae) para contaminagéo por fumonisinas; hibridos mais
2024. preservar a produtividade dos antigos apenas com proteinas Cry tiveram
graos e reduzir a contaminagao eficacia limitada.

por micotoxinas no milho de

campo.

Perdas de produtividade em milho | Entre hibridos Bt (Cry1Ab) e n&o-Bt nao
SILVA et al. transgénico Cry1Ab e milho ndo- | houve diferenca estatistica no rendimento

2018. Bt avaliadas por meio de uma bruto em alguns ensaios; porém, o hibrido Bt
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abordagem de tabela de vida da

cultura.

reduziu danos por H. zea e S. frugiperda em

3 dos 4 ensaios.

Resisténcia de cultivares de milho

Concluiu que variedades de milho transgénico

GOMES; transgénico a producgéo de (Bt ou com tolerancia) apresentaram redugéo
WEBER,; micotoxinas — revisao de >50 % nos micotoxinas totais (sobretudo
LUCIANO, sistematica e meta-analise. fumonisina e aflatoxina) comparado milho
2024. nao-transgénico.

Sobrevivéncia e desenvolvimento | Estudo de resisténcia cruzada: populagdes de

de Spodoptera eridania, S. frugiperda selecionadas em milho Bt
MACHADO Spodoptera (Cry1F ou piramidado) sobreviveram também
et al. 2020. cosmioides e Spodoptera em soja Bt que expressava Cry1Ac/Cry1F,

albula (Lepidoptera: Noctuidae) indicando que sele¢cdo em milho Bt pode

em soja geneticamente comprometer outras culturas Bt.

modificada expressando as

proteinas Cry1Ac e Cry1F.

Avaliacao da eficacia das Ensaios de campo no Brasil: maiz Bt que
MARQUES proteinas piramidais Cry1F, combina varias proteinas (piramidado)
et al. 2018. Cry1A.105, Cry2Ab2 e Vip3Aa20 | apresentou protecdo muito superior contra

de Bacillus thuringiensis (Bt) diversas pragas lepidopteras comparado

expressas em milho Bt contra apenas uma proteina Bt ou ndo-Bt.

pragas de lepidépteros no Brasil

O cultivo de milho Bt altera a Revisédo sistematica com >7.200 registros e
MEISSLE; abundancia ou a fungéo ecoldgica | 233 experimentos: a maioria dos efeitos sobre
NARANJO; de animais nao-alvo em artropodes nao-alvo foi muito pequena ou
ROMEIS. comparagao com o cultivo de neutra quando comparado milho Bt vs n&do-Bt
2022. milho nao transgénico? Uma sem inseticida

revisdo sistematica.

Monitoramento de campo de 6 Monitoramento de seis anos: hibridos Bt

anos da lagarta-do-cartucho, expressando Cry1Ab, Cry1F, Cry1A.105,
VALICENTE Spodoptera frugiperda, em milho | Cry2Ab2 e Vip3 reduziram o numero de
et al. 2022. Bt transgénico no Brasil lagartas de S. frugiperda versus nao-Bt; em

algumas cultivares hibridas a producdo de
sementes foi melhor em Bt, mas variou

conforme localidade.
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Avaliacao de campo do efeito de Em quatro anos, para dois eventos Bt

HUANG et dois eventos de milho Bt (Cry1Ab e Cry1Ab/Cry2Aj), a abundancia de

al. 2024. transgénico em artropodes predadores ndo-alvo em verdo no norte da
predadores na regiao de cultivo China variou entre datas mas nao mostrou
de milho de verdo Huang-Huai- impacto consistente pela transformacgéo Bt.

Hai, na China

Conclusoes

O uso do gene da bactéria bacillus thuringiensis (Bt) no milho tem se mostrado uma
estratégia eficaz e sustentavel no controle de insetos-praga, reduzindo o uso de
inseticidas e aumentando a produtividade. No entanto, sua eficiéncia a longo prazo
depende do manejo adequado, especialmente da adogéo de areas de refugio e do
monitoramento da resisténcia das pragas. Assim o milho Bt representa uma
importante ferramenta biotecnolégica, cujo sucesso estd associado ao uso

responsavel e integrado as praticas de manejos sustentavel.
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MIASTENIA GRAVIS EM CANINOS E FELINOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Resumo: A miastenia gravis € uma desordem neuromuscular causada pela
diminuicao dos receptores nicotinicos para acetilcolina, resultando em fraqueza e
fadiga muscular. Dependendo da classificagao e subclassificagao, a fraqueza pode se
manifestar em musculos apendiculares, ndo apendiculares ou ambos. Podendo ser
classificada em adquirida ou congénita, e subclassificada em fulminante, focal ou
generalizada. Algumas doencgas neuroldgicas podem mimetizar o quadro, dificultando
o diagndstico. A miastenia gravis pode causar megaes6fago secundario e pneumonia

aspirativa.

Palavras-chave: Fraqueza muscular; Jungdo neuromuscular; Megaeséfago;

Miastenia gravis; Pneumonia aspirativa.

Introdugao

Os mamiferos contém uma jungdo chamada de juncao neuromuscular, ligagao de um
neurdnio motor a uma célula muscular, onde se localizam receptores nicotinicos para
acetilcolina. A miastenia gravis, significa basicamente “fraqueza muscular grave”, é
uma doenca autoimune na qual o corpo comecga a produzir anticorpos contra esses
receptores nicotinicos encontrados nas jungbes neuromusculares (MARTINS et al.,
2012). Existem duas formas principais da doenga: a adquirida e a congénita, sendo a
congénita hereditaria (GADELHA et al.,2015). Em ambos os casos o principal sinal

clinico é a fraqueza muscular que tende a piorar com atividade fisica (DORFELT et
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al., 2021), diversas areas do corpo podem ser prejudicadas por essa enfermidade,

incluindo membros pélvicos, membros toracicos, face, entre outros. E uma doenca
progressiva, consideravelmente rara em felinos (MARTINS et al., 2012).

Na Medicina veterinaria a miastenia gravis (MG) é classificada em trés tipos:
fulminante focal, aguda ou generalizada. As diferengas clinicas entre essas
classificacdes sdo: na MG focal a fraqueza muscular ocorre em musculos esqueléticos
nao apendiculares, na MG generalizada a fraqueza ocorre em musculatura
esquelética apendicular e ndo apendicular, podendo ou nao afetar musculos de face,
esobfago, faringe e laringe. Essa forma de miastenia € principalmente caracterizada
pela fraqueza muscular em atividades fisicas. Por fim, na MG aguda temos sintomas
clinicos de miastenia generalizada que progridem muito rapidamente (DORFELT et
al.,2021).

Materiais e Métodos

Foram utilizados artigos obtidos por meio de pesquisas no Google Académico. A partir
da leitura e analise desses materiais, foi elaborada a presente reviséo bibliografica.

Foi realizada, na barra de pesquisa, a seguinte busca: “Miastenia gravis na medicina
veterinaria”. Para a selegcdo dos materiais, foram considerados os anos de 2012 até o

presente.

Resultados e Discussao

A miastenia gravis adquirida, segundo estudos, ndo tem predilecdo por sexo.
Entretanto, ocorre de forma bimodal, entre quatro meses e quatro anos de idade, e
entre nove e treze anos (GADELHA et al., 2015). Geralmente, esse tipo de miastenia
tem origem idiopatica, todavia, pode também estar associada a doencgas
imunomediadas. Algumas ragas de caes podem ter predisposicdo a desenvolver a
MG adquirida, sendo elas: Labrador, Pastor Alemé&o, Akita, Golden Retriver e

Chihuahua. Outras ragas também podem ter predisposicdo a desenvolver a MG
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congénita, por exemplo: Springer Spaniel, Jack Russell Terrier e Dachshund

(MARTINS et al., 2012).

Durante uma avaliagao o principal sinal clinico observado que pode levar a suspeita

de MG é a perda do potencial motor de um ou mais grupos musculares.
Ocasionalmente, pode-se observar disfagia, midriase persistente, reflexo palpebral
fatigavel e disfonia. Na maioria dos casos de MG ha presenca de megaeséfago
secundario (ZAIDEN; MORAES., 2023).

O megaesbfago € definido como uma dilatagao patolégica do eséfago decorrente da
falha nas ondas peristalticas, responsaveis pela motilidade do eséfago e pelo
transporte da agua e alimento ingerido em diregdo ao estbmago. O megaesdfago
adquirido secundario a MG é principalmente caracterizado pelo rompimento do reflexo
nervoso que controla a degluticdo, resultando na dilatacdo do 6rgao. Devido a
diminuicdo da motilidade esofagica, ocorre acumulo de alimento e liquido no eséfago,
causando regurgitagdo e consequentemente perda de peso (MACHADO et al., 2016).
Além disso, devido a dilatacdo esofagica causada pelo megaesdfago ocorre a
aspiracao do alimento, causando pneumonia por aspiragao, um dos achados clinicos
frequentemente associados a MG (Leticia Caetano Zaiden et al., 2023).

Além disso, algumas outras doengas de origem neurolégica infecciosa podem simular
sinais de MG, por exemplo meningoencefalites, hemoparasitoses e botulismo,
dificultando o diagndstico. Em um relato de caso, foram realizados exames como
hemograma completo e bioquimica sérica, nos quais apenas no eritograma houve
alteracdo, o que inicialmente levou a suspeita de hemoparasitoses, hipotese que
posteriormente foi descartada. Testes sorologicos para neosporose e toxoplasmose
também foram negativos. Apos todos os exames realizados houve a suspeita de MG.
Para concluir o diagndstico foi realizada a administragao de sulfato de atropina via
subcutanea, seguido da infusdo endovenosa de anticolinesterasico. Observou-se
melhora clinica quase imediata, permitindo o fechamento do diagndstico terapéutico
de MG adquirida (GADELHA et al.,2015).

Sendo assim, o diagnédstico geralmente é concluido devido a combinag¢ao de sintomas
e sinais clinicos, além de exames complementares. Entretanto o que de fato confirma

a MG adquirida € a imunoprecipitacdo por radioimunoensaio, exame esse que detecta
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anticorpos contra os receptores de acetilcolina. Todavia, em casos no qual o teste

soroldégico nao seja viavel, o diagnostico pode ser dado através de uma resposta

positiva a administracdo de acetilcolinisterasico (GADELHA et al., 2015).

Conclusao

A miastenia gravis € uma enfermidade que acomete as jung¢des neuromusculares,
causando fraqueza muscular progressiva. Pode acometer animais de qualquer sexo,
com idade entre quatro meses e quatro anos, e nove e treze anos. Algumas ragas
podem ter predisposi¢cao a desenvolver a miastenia gravis adquirida ou congénita. A
doenca pode se manifestar na forma fulminante, focal ou generalizada, podendo ou
nao estar associada a pneumonia aspirava e megaeso6fago. O diagndstico é dificil,
pois os sintomas se assemelham a doencgas neuroldgicas de origem infecciosa e

hemoparasitoses.
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Resumo: O envelhecimento populacional aumenta o risco de quedas e limitagdes na
mobilidade funcional. Este estudo teve como objetivo avaliar a mobilidade, o equilibrio
e o risco de quedas em idosos com idades entre 60 a 64 anos, utilizando testes
funcionais. Foram avaliados dois individuos, um masculino (65 anos) e um feminino
(63 anos), com a realizagao dos testes: Time Up and Go (TUG), Sit-to-Stand (STS),
Velocidade de Marcha (4 metros) e Berg Balance Scale (BBS). Os resultados
indicaram que ambos apresentaram bom equilibrio funcional, com baixos indices de
risco de quedas (TUG E BBS), mas apresentaram sinais de fragilidade, com
velocidade de marcha abaixo de 0,8 m/s, sugerindo risco aumentado de dependéncia
funcional. Os dados do STS indicaram forca muscular dentro da média. Conclui-se

que, embora os avaliados nao apresentaram risco elevado de quedas, € necessaria a
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implementagédo de programas de fortalecimento muscular e monitoramento continuo

da mobilidade para prevencao de quedas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Capacidade funcional; Equilibrio postural; Forga

muscular; Fragilidade.

Introducgao

O processo de envelhecimento esta associado a alteragbes fisioldgicas que
comprometem o equilibrio, a forga muscular e a mobilidade funcional, aumentando o
risco de quedas entre os idosos. De acordo com Oliveira-Zmunda et al. (2022), o
desempenho no teste Time Up and Go (TUG) é um importante preditor de quedas
futuras em idosos da comunidade, demonstrando sua relevancia clinica na avaliagao
funcional. A reducao da forca dos membros inferiores e da velocidade de marcha esta
diretamente relacionada a fragilidade e a perda de independéncia (Novaes; Miranda;
Dourado, 2011).

Testes funcionais, como o TUG, o Sit-to-Stand (STS) e a Berg Balance Scale (BBS),
sdo amplamente utilizados na fisioterapia geriatrica para mensurar o desempenho
motor e o risco de quedas (Physiopedia, 2025; BBC Future, 2025). Esses instrumentos
sdao de facil aplicacdo, seguros e fornecem informagdes relevantes sobre a
capacidade funcional do idoso. Considerando a importancia da deteccao precoce de
alteracdes de mobilidade, este estudo avaliou o equilibrio, a forga e o risco de quedas

em dois idosos utilizando diferentes testes funcionais validados.

Materiais e métodos

Foram avaliados dois participantes, um masculino (65 anos; 66kg; 1,64m; IMC = 24,54
kg/m? - peso normal) e um feminino (63 anos; 92 kg; 1,67 m; IMC = 32,99 kg/m?-
obesidade grau |), conforme a classificagdo de IMC proposta pelo CIDESP (2025).

Os testes realizados foram:
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Timed Up and Go (TUG): mede o tempo (em segundos) para levantar-se de uma

cadeira, caminhar 3 m, retornar e sentar-se novamente. Tempos inferiores a 10 s

indicam boa mobilidade e baixo risco de quedas.

Sit-to-Stand (30 s): avalia a forga dos musculos dos membros inferiores, contando-se

0 numero de repeticdes de levantar e sentar em 30 s.

Velocidade de Marcha (4m): calcula-se a velocidade (m/s) dividindo a distancia

percorrida pelo tempo gasto; valores abaixo de 0,8m/s indicam risco de fragilidade

Berg Balance Scale (BBS): composta por 14 tarefas funcionais pontuadas de 0 a 4,

com pontuagdo total maxima de 56 pontos; valores acima de 41 sugerem baixo risco

de quedas.

Resultados e Discussao

Testes /Avaliado 1 (Masc.) |Interpretacéo Avaliado 2 (Fem.)|Interpretagéo

TUG (s) 7s Baixo risco de9s Baixo risco de
quedas quedas

Sit-to-Stand 11 rep. Desempenho médio 9 rep. Desempenho médio

Velocidade ded s (0,5 m/s) Risco de 4 s (0,5 m/s) Risco de

Marcha fragilidade fragilidade

Berg Balance53 pts Baixo risco  dej50 pts Baixo risco de

Scale quedas quedas

Fonte: dados do estudo (2025)

Conclusoes

Os resultados evidenciam que os avaliados apresentaram bom equilibrio funcional e

baixo risco de quedas, conforme indicam os testes TUG e BBS. No entanto, a
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velocidade de marcha reduzida revela risco de fragilidade, o que requer atencgéo

preventiva.
Recomenda-se a inclusdo de programas de fortalecimentos muscular, especialmente
de membros inferiores, exercicios de marcha e controle de peso corporal, a fim de

manter a independéncia funcional e reduzir o risco de quedas no envelhecimento.
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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo analisar os desafios estéticos
presentes na confeccdo de facetas unitarias em porcelana na regido anterior,
discutindo as principais dificuldades e estratégias clinicas para sua superacgao.
METODOS: Trata-se de um estudo de natureza descritiva, fundamentado em revisao
bibliografica e complementado por relato de caso clinico. Foram consultadas bases
de dados cientificas, como SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico, entre
2014 e 2024. O caso relatado envolve uma paciente de 53 anos com queixa estética
no dente 21, solucionada por meio da confecgdo de uma faceta unitaria em porcelana,
planejada com mock-up e selegcdo cromatica rigorosa. RESULTADOS: Observou-se
que a harmonizagéao de cor, translucidez e forma entre a faceta e os dentes adjacentes
representa o maior desafio estético, exigindo controle técnico preciso e dominio dos
materiais utilizados. A utilizagao de protocolos adesivos modernos e ceramicas de alta
qualidade contribuiu para um resultado estético previsivel e natural. CONCLUSOES:
Conclui-se que as facetas unitarias em porcelana sdo uma alternativa eficiente e
conservadora para reabilitagdo estética, desde que haja planejamento criterioso,

selecao adequada de materiais e execugao técnica cuidadosa.

Palavras-chave: Ceramica odontoldogica; estética dental; facetas; laminados

ceramicos; porcelana.

Introducgao

A estética dentaria tornou-se um dos principais pilares da odontologia moderna.
Dentes bem alinhados e com formato harmonioso contribuem para a autoestima e
confianga do paciente, influenciando inclusive aspectos sociais e profissionais. Com o
avancgo dos materiais ceramicos e das técnicas adesivas, as facetas de porcelana

passaram a ser amplamente utilizadas em reabilitacdes estéticas, especialmente na
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regido anterior. No entanto, a confeccdo de facetas unitarias apresenta maior

complexidade, pois pequenas diferencas de cor e textura podem comprometer o
resultado. Este trabalho busca compreender os principais desafios estéticos
envolvidos nesse tipo de tratamento e apresentar estratégias clinicas que possibilitem

resultados previsiveis e naturais.

Materiais e métodos

A pesquisa caracteriza-se como um relato de caso clinico complementado por reviséo
de literatura. Foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024,
nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico. O caso clinico analisado
refere-se a uma paciente do sexo feminino, 53 anos, com queixa estética relacionada
ao dente 21. Apds avaliacao clinica e discussao terapéutica, optou-se pela confecgao
de uma faceta unitaria em porcelana, visando restabelecer o equilibrio estético do
sorriso. O procedimento envolveu moldagem diagndéstica, mock-up, preparo

conservador, selecdo de cor com escalas lvoclar e cimentagao adesiva.

Resultados e Discussao

O caso clinico evidenciou que o maior desafio em facetas unitarias é alcancar a
perfeita integragdo entre o dente restaurado e os dentes naturais vizinhos. Fatores
como cor do substrato, translucidez da ceramica, espessura da faceta e tipo de
cimento resinoso influenciam diretamente no resultado. Autores como Silva (2020) e
Araujo; Perdigao (2021) reforcam que o sucesso das restauragdes ceramicas
depende do dominio técnico, da qualidade do material e da precisao laboratorial. A
paciente relatou melhora na estética e satisfacdo com o resultado obtido, destacando

o impacto positivo na autoestima.
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Figura 4 — Prova do Mock — up do elemetnto
21.

Figura 1 — Vista frontal inicial.

Figura 5 — Desgaste restrito em contorno
Figura 2 — Vista lateral direita. . X fe ~
cervical e areas proximais com preservagéo

maxima da estrutura dental.

Figura 6 - Vista frontal do elemento 21

Figura 3 — Enceramento do elemento 21 para
preparado.

mock — up.
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Figura 7- Escolha da cor com escala da Ivoclar Figura 10 —Terceira prova no elemento 21.

e substrato pela escala Shade Guide ( Ivoclar
Vivadent).

Figura 8- Primeira prova do mock- up elemento
21.

Figura 11 — Resultado final da faceta depois de

cimentada.

Figura 9- Segunda Prova do mock- up
elemento 21.
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Conclusoes

As facetas unitarias em porcelana representam uma solugéo estética eficaz, porém
exigem planejamento detalhado e execucgao precisa. O dominio dos aspectos Opticos,
como cor e translucidez, associado ao uso de materiais ceramicos de alta
performance, € fundamental para alcancar resultados naturais e duradouros. A
integracdo entre conhecimento técnico e sensibilidade estética € essencial para o

sucesso clinico e satisfacao do paciente.
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia das aulas
ludicas no processo de aprendizagem da natacgéo infantil, ressaltando o papel do
brincar como ferramenta pedagogica essencial no desenvolvimento motor, cognitivo
e socioemocional das criangas. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa baseada em revisao bibliografica de autores nacionais sobre o ensino da
natagéo e o uso de metodologias ludicas. Foram consultadas produgdes cientificas
publicadas entre 2015 e 2024, em bases académicas brasileiras, como a Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte e a Revista Motrivivéncia. Resultados: Os
estudos indicam que atividades com carater ludico, como jogos, histérias e
brincadeiras aquaticas, favorecem a adaptacdo ao meio liquido, a motivagao e o
desenvolvimento de habilidades motoras. Conclusdes: Conclui-se que o ludico é um
recurso pedagodgico eficaz para o ensino da natacado infantil, promovendo um
ambiente prazeroso, seguro e significativo para o aprendizado.

Palavras-chave: aprendizagem; crianga; ludicidade; natac&o; pedagogia.
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Introducgao

A natagdo é considerada uma das modalidades esportivas mais completas, sendo
amplamente recomendada para criangas por proporcionar beneficios motores,
cognitivos e afetivos.

No contexto educacional, o ensino da natag&o infantil requer metodologias que
considerem as particularidades do desenvolvimento da crianga e promovam um
ambiente de aprendizado motivador e seguro. Segundo Kishimoto (2017), o ludico
constitui-se como um recurso pedagogico essencial, pois favorece o envolvimento e
o interesse do aluno nas atividades. Para Freire (2019), o processo educativo deve
partir da realidade e das experiéncias do educando, sendo o brincar uma via
privilegiada para a construgdo do conhecimento. Assim, o uso de estratégias ludicas
nas aulas de natagédo possibilita uma aprendizagem mais significativa, tornando a

experiéncia aquatica prazerosa e integradora (MOURA; SOUZA, 2020).

Materiais e métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e
bibliografica. Foram analisados artigos cientificos, livros e dissertacbes que abordam
0 ensino da natagao infantil e o uso de praticas pedagogicas ludicas. A selegao das
fontes ocorreu em bases de dados nacionais, como SciELO, Google Académico e
periddicos da area de Educagéao Fisica, abrangendo o periodo de 2015 a 2024. Os
critérios de inclusdo consideraram trabalhos que apresentassem resultados ou
reflexdes sobre o impacto do ludico na aprendizagem e no desenvolvimento motor

das criangas em aulas de natagéo.

Resultados e Discussao

A analise das publicagdes revelou que as aulas ludicas contribuem de forma

significativa para o aprendizado da natagéao infantil.
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Estudos de Borges e Almeida (2021) apontam que o uso de brincadeiras aquaticas

aumenta a autoconfianga e reduz o medo da agua, favorecendo a adaptagdo ao meio
liquido.

Moura e Souza (2020) observaram que atividades com musicas, historias e desafios
aquaticos estimulam o desenvolvimento motor e a socializag&o entre as criangas.

De acordo com Silva e Reis (2023), o ensino da natagdo por meio de jogos e
dindmicas torna o processo mais prazeroso e facilita a aquisicao de habilidades
técnicas, como o controle respiratério e a flutuacado. Esses achados reforcam que o
aspecto ludico ndo se limita a recreagao, mas constitui elemento pedagogico essencial

para a aprendizagem e para o desenvolvimento integral do aluno.

Conclusoes

Conclui-se que a utilizacdo de atividades ludicas nas aulas de natacao infantil é
fundamental para o processo de ensino-aprendizagem. O ludico permite que a crianga
se aproxime do ambiente aquatico de forma segura e confiante, estimulando aspectos
motores, cognitivos e afetivos. Recomenda-se que professores e instrutores de
natagdo incorporem metodologias ludicas planejadas, com objetivos pedagdgicos

definidos, a fim de promover uma aprendizagem significativa e prazerosa.
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Resumo: Este estudo tem o objetivo de discutir o fenbmeno da violéncia infantil no
contexto brasileiro, investigando suas raizes historicas e apontando suas
consequéncias na atualidade. Para isso, foram consultadas obras consolidadas de
autores brasileiros e estrangeiros, com o intuito de iniciar o estudo sobre o tema.
Segundo esses autores, os processos de colonizagdo por paises europeus e 0
sistema capitalista sdo os principais eixos de constituicdo de um olhar sobre a infancia
que permite abusos e violéncias. Os estudos atuais apontam para uma relagao
interseccional entre raga, classe e género, tornando meninas negras e indigenas mais
vulneraveis a situag¢des de violéncia. Argumentamos sobre a importancia do papel da
escola como espaco de protecao e conscientizacdo, capaz de identificar e prevenir

situacbes de violéncia. Quando comprometida com uma educacdo critica e
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humanizadora, ela contribui para romper ciclos de opresséo e fortalecer o respeito aos

direitos das criangas. Conclui-se que compreender a violéncia infantil como fenbmeno
histdrico e social é essencial para promover politicas publicas eficazes e garantir uma

infancia protegida e digna.

Palavras-chave: Violéncia; Infancia; Violéncia infantil; Interseccionalidade.

Introducgao

A violéncia contra criangas no contexto brasileiro € um problema social de extrema
importancia a ser discutido. Trata-se de um tipo de violéncia estrutural, constituido
desde a colonizagao e reforgcada com a transicdo ao sistema capitalista, no qual as
criangas sao vistas como corpos a serem explorados ou como ‘miniadultos’, inseridas
precocemente no trabalho e em contextos de abuso fisico e sexual (DEL PRIORE,
2000). Essa herangca permanece no cotidiano social, familiar e institucional
atualmente, manifestando-se tanto na naturalizagdo de castigos fisicos quanto na
l6gica produtiva. Como aponta Mary Del Priore (2000), se trata de um legado historico
que ainda molda a forma como a infancia é concebida no Brasil.

Este trabalho aborda a violéncia estrutural contra criangas no Brasil, a partir de uma
perspectiva histérica e social, em uma visao interseccional. Nao visando discutir todas
as formas de violéncias sofridas na infancia, mas entender como ela foi culturalmente
normalizada no Brasil por meio dos processos de colonizagao e do sistema capitalista

de producdo e suas consequéncias para os dias atuais.

Materiais e métodos

O estudo consistiu em uma revisdo narrativa da bibliografia basica sobre o tema da
violéncia infantil em uma perspectiva interseccional e histérica. Para isso, foram
consultadas obras consolidadas sobre o tema tanto de autores brasileiros, tais como

a da historiadora May Del Priore e o educador Paulo Freire, como de autores
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estrangeiros, tais como a da pesquisadora bell hooks e do filésofo e historiador Michel

Foucault.

Resultados e Discussao

A colonizagédo no Brasil exerceu influéncia direta na forma como as criangas eram
vistas e tratadas. Nesse periodo, elas eram submetidas constantemente a castigos
fisicos e punic¢des, entendidos como formas legitimas de educa-las. Na realidade,
tratava-se de um modo de enfraquecer sua individualidade e liberdade, para que se
tornassem sujeitos passivos e obedientes a um sistema autoritario. Tanto nas casas-
grandes quanto nas escolas jesuitas, a disciplina era moldada pela violéncia e pela
obediéncia cega (DEL PRIORE, 2000).

Entre as criangas, as mais pobres, indigenas e negras escravizadas estavam sujeitas
as formas mais cruéis de violéncia. Sofriam castigos, humilhagbes e abusos, muitas
vezes comparadas a animais ou tratadas como servas, o que reforcava uma condi¢ao
de ndo humanidade. Essa logica perpetuava um ciclo em que o oprimido, diante de
uma oportunidade, reproduzia a posi¢cdo do opressor, dinamica que Paulo Freire
(1970) explica ao discutir a internalizacao da opresséao.

As meninas e mulheres escravizadas, em especial, eram alvo frequente de abusos
sexuais e estupros, praticados por homens que as viam como objetos de exploragao.
Esse processo de objetificagdo, descrito por bell hooks (2019), contribuiu para
consolidar uma hierarquia racial e de género em que as mulheres negras ocupavam
a posicao mais vulneravel.

Dessa forma, nota-se que a sociedade brasileira foi construida sobre bases de
exploracao e abuso, legitimando castigos fisicos, psicoldgicos e sexuais como praticas
de correcgao, disciplina e poder. Essa l6gica permanece presente no cotidiano, refletida
em castigos considerados “educativos”, na naturalizagc&o da violéncia doméstica e nas
altas taxas de abuso sexual contra criangas. A permanéncia dessa heranga colonial e
capitalista reforca as desigualdades estruturais, tornando as infancias negras, pobres

e indigenas mais vulneraveis.
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Com o processo de hegemonizagao do capitalismo e do patriarcado, a exploragao dos

corpos continuou a existir. A obediéncia e a exclusdo social sdo0 mecanismos que
sustentam o sistema, assim como a dominagcado dos corpos das mulheres. Nesse
contexto, as escolas historicamente funcionaram como instituicbes que contribuem
para a formagao de criangas passivas e omissas, reproduzindo légicas de disciplina e
controle, conforme discutem Foucault (1975), ao tratar das instituicbes como espagos
de docilizagao dos corpos, e Paulo Freire (1970), ao criticar a educagao bancaria, que
impede o desenvolvimento critico do sujeito.

No entanto, é necessario reconhecer que a escola também pode se configurar como
um espaco de resisténcia e prote¢do. Embora tenha sido, e ainda seja, um instrumento
de reprodugéo da ordem e da obediéncia, a escola € um dos principais lugares onde
ocorrem denuncias de violéncia fisica e sexual contra criangas e adolescentes.
Professores e outros profissionais da educacgao frequentemente sdao os primeiros a
identificar sinais de sofrimento, negligéncia ou abuso, atuando como mediadores entre

a crianga e os sistemas de protecao.

Conclusao

Diante das discussdes apresentadas, compreende-se que a violéncia contra criangas
no Brasil € um fendmeno estrutural, cujas raizes remontam ao periodo colonial e que
se mantém até os dias atuais por meio das légicas do capitalismo e do patriarcado,
perpetuando desigualdades sociais profundas que sustentam diversas formas de
violacao.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel a criacdo e o fortalecimento de politicas
publicas que reconhegam como os sujeitos sdo atravessados de maneiras distintas
por fatores sociais, culturais, econdmicos, raciais e de género. Sendo fundamental o
investimento em ag¢des de conscientizacdo social que desnaturalizem a violéncia e
tornem visiveis seus impactos tanto na infancia quanto na vida adulta.

Por fim, destaca-se a relevancia deste estudo para a Psicologia, especialmente por
ressaltar o papel do psicologo em compreender e acolher a subjetividade,

reconhecendo os atravessamentos estruturais que a constituem. Politicas e praticas
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psicologicas devem, assim, basear-se na interseccionalidade, na analise critica das

estruturas sociais e no enfrentamento do senso comum que perpetua a violéncia.
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Resumo: O presente estudo objetivou avaliar a forga muscular, o equilibrio e a
mobilidade funcional em idosos. Trata-se de uma pesquisa descritiva e avaliativa.
Participaram do estudo, uma mulher de 71 anos e um homem de 72 anos. Foram

aplicados quatro testes funcionais validados: Time Up and Go (TUG), para analise da
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mobilidade e agilidade; Sit to Stand (STS), para mensuragao da forga e resisténcia

dos membros inferiores; Velocidade de Marcha, como indicador de independéncia
funcional e Berg Balance Scale (BBS), para avaliacdo do equilibrio estatico e
dinamico. Os procedimentos foram realizados em ambiente controlado, respeitando
os limites individuais e garantindo seguranga aos participantes. O idoso apresentou
17s no TUG, 10 repeticdes no STS, velocidade de marcha de 1,2 m/s e escore de 51
pontos na BBS, enquanto a idosa registrou 13s no TUG, 7 repeticbes no STS,
velocidade de 1,3 m/s e 47 pontos na BBS. Embora ambos tenham demonstrado
desempenho funcional adequado para a idade, a idosa apresentou menores indices
de forga e equilibrio, sugerindo maior vulnerabilidade a fragilidade. Conclui-se que os
testes funcionais sédo ferramentas eficazes na deteccéo precoce de limitagdes fisicas,
reforcando a necessidade de intervengdes preventivas, como programas de
treinamento resistido e exercicios voltados ao equilibrio, capazes de reduzir o risco de

quedas e preservar a qualidade de vida da populagio idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento; Sarcopenia; Funcionalidade.

Introdugao

O processo de envelhecimento humano caracteriza-se por uma série de modificagdes
fisiolégicas que afetam de maneira significativa a estrutura e a fungéo do organismo.
Dentre as alteragdes mais relevantes destaca-se a perda progressiva de massa e
forca muscular, condicdo conhecida como sarcopenia, que resulta da reducdo do
numero e do didmetro das fibras musculares, especialmente as do tipo Il. Esse
fenbmeno esta diretamente associado ao declinio da capacidade funcional,
comprometendo a autonomia, a mobilidade e a qualidade de vida dos idosos
(OLIVEIRA et al., 2020).

A fragilidade, enquanto sindrome clinica multifatorial, emerge como consequéncia da
interacdo entre a perda muscular, alteragdées neuroldgicas, articulares e metabdlicas,
aumentando substancialmente o risco de quedas, hospitalizacdes e dependéncia
(BARBOSA et al., 2018).
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Assim, compreender os mecanismos fisioldgicos envolvidos no declinio muscular

decorrente da idade, bem como os métodos de avaliagao disponiveis, é fundamental
para a promogao de programas eficazes de cuidado, capazes de reduzir os impactos
negativos do envelhecimento e preservar a autonomia funcional da populacéao idosa.
(OLIVEIRA et al., 2020; BARBOSA et al., 2018).

Materiais e métodos

O estudo, de carater descritivo e avaliativo, envolveu dois idosos (71 e 72 anos) e teve
como foco a analise da forgca muscular, do equilibrio e da mobilidade funcional. Para
a coleta de dados, foram aplicados quatro testes funcionais amplamente utilizados:
Time Up and Go (TUG), para mensuragao do equilibrio dinamico e agilidade; Sit to
Stand (STS), para avaliar forga e resisténcia dos membros inferiores; Velocidade de
Marcha, como indicador de independéncia funcional; e Berg Balance Scale (BBS),
para analise do equilibrio estatico e dinamico. Os procedimentos foram realizados em
ambiente controlado, assegurando a seguranga e o respeito aos limites individuais

dos participantes.

Resultados e Discussao

Os testes funcionais mostraram diferencas entre os dois participantes. No TUG, o
idoso de 72 anos registrou 17s e a idosa de 71 anos 13s, ambos classificados como
mobilidade independente. No STS, o idoso obteve 10 repeticdes em 30s, dentro da
meédia para sua idade, enquanto a idosa alcangou apenas 7, abaixo do esperado,
sugerindo maior fragilidade muscular. Na Velocidade de Marcha, os resultados foram
satisfatérios, com 1,2 m/s para o idoso e 1,3 m/s para a idosa, valores acima do ponto
de corte de 1,0 m/s, indicativos de boa funcionalidade. Na Berg Balance Scale, o idoso
marcou 51 pontos e a idosa 47, ambos em baixo risco de quedas, embora o
desempenho inferior da participante feminina aponte maior vulnerabilidade. Em

sintese, os resultados revelam que, apesar de ambos manterem autonomia funcional,
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a idosa apresentou menores indices de forga e equilibrio, reforgando a importancia de

intervengdes voltadas a prevengdo da sarcopenia e da fragilidade.

Tabela 1 — Resultados dos testes funcionais aplicados nos participantes

Participante TUG (s) STS (rep.) \Veloc. de Marcha (m/s) BBS (pontos)
Idoso (72 anos) 17 10 1,2 51
Idosa (71 anos) 13 7 1,3 a7

Fonte: elaboragéo propria (2025).

Conclusoes

O estudo demonstrou que o envelhecimento compromete forga muscular, equilibrio e
mobilidade, confirmando a relagdo com sarcopenia e fragilidade. Os testes funcionais
evidenciaram diferengas entre os participantes, com maior vulnerabilidade da idosa
em forga e estabilidade, embora ambos mantivessem desempenho adequado para a
idade. Os resultados ressaltam a relevancia de instrumentos como TUG, STS,
Velocidade de Marcha e BBS na identificagdo precoce de limitacbes e riscos de
quedas. Conclui-se que programas de treinamento resistido e exercicios de equilibrio
sao fundamentais para prevenir declinios funcionais e preservar a qualidade de vida

dos idosos.
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Resumo: O presente trabalho analisa o artigo Os sentidos da comunidade: a memoria
de bairro e suas construgées intergeracionais em estudos de comunidade, de Samira
Lima da Costa e Tania Maria de Freitas Barros Maciel, publicado em 2009. Partindo
de uma abordagem bibliografica de carater qualitativo e analitico-critico, procurou-se
entender a forma e a fundamentagao tedrica pelas quais as autoras analisam e

interligam tempo, espago e convivéncia social na constru¢do da memoaria coletiva de
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grupos sociais. A analise evidenciou que memodria de bairro € uma construgao

continua e intergeracional, mantida por narrativas orais que guardam e atualizam a
identidade local. A pesquisa destaca a importancia da interagdo entre idosos e
criangas como forma de transmissao de tradigdes, atuando na promogao da cultura e
da valorizagao de experiéncias comunitarias. Somado a isso, o conceito de memoaria
inclusiva, proposto por Costa e Maciel, busca ampliar o entendimento da memoaria
social ao reconhecer a importancia das variedades de vozes e perspectivas atuantes

na construgcao de uma historia coletiva.

Palavras-chave: Memoria coletiva; Pesquisa bibliografica; Leitura analitico-critica.

Introducgao

Sobre a pesquisa cientifica Spaller (2022, p. 8) afirma que “torna-se algo cada vez mais
relevante no espago dos cursos de ensino superior nas mais diversas instituigdes de
ensino.” Assim, parte fundamental da formagdo académica esta no desenvolvimento
das capacidades de leitura e analise de artigos cientificos, tais habilidades possibilitam
o contato com trabalhos investigativos e metodoldgicos. Diante disso, partindo da leitura
do artigo das pesquisadoras Samira Lima da Costal e Tania Maria de Freitas Barros
Maciel, sobre a construgdo da memoria de bairro em contexto intergeracional,
buscamos, além de detalhar a leitura de tal producédo a fim de identificar e refletir
criticamente sobre os métodos utilizados pelas autoras, também apontar as

contribuicdes apresentadas pelo estudo.

Materiais e métodos

A presente anadlise trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa
de carater analitico-critico. O objeto de estudo é o artigo Os sentidos da comunidade:
a memoria de bairro e suas construgdes intergeracionais em estudos de comunidade,
publicado na revista Arquivos Brasileiros de Psicologia no ano de 2009. O método de

leitura ancora-se no reconhecimento e na analise da estrutura textual, com foco nas
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seguintes dimensdes: (i) metodologia adotada; (ii) referencial tedrico; e (iii) resultados

alcancados. As palavras-chave que orientam a leitura e a interpretacéo do estudo sio:
memoria de bairro; psicossociologia; construgéo intergeracional da memdaria; memoaria

inclusiva.

Resultados e Discussao

A analise do trabalho de Costa e Maciel (2009) revelou que o conceito de memoria de
bairro pode ser entendido como um processo de construgao coletiva e envolve, de
forma simultanea, questdes compartilhadas por uma comunidade e ao mesmo tempo
questdes individuais. As pesquisadoras pontuam que a constru¢gdo da memaoria ndo €
restrito ao passado, pois apresenta-se como evento atualizado constantemente por
narrativas e experiéncias presentes. A pesquisa também evidenciou o lugar social do
idoso como protetor e replicador de experiéncias e tradicbes as novas geragdes e
assim garantir a continuidade desse processo de construcdo de uma memoria
coletiva.

A busca pela conceituagdo do que as autoras se propdéem a chamar de memoria
inclusiva aparenta, inicialmente, ser o foco principal do artigo, mas ao longo da leitura
evidencia-se que a construgao intergeracional da memdria ocupa o ponto relevante
do estudo, pois € tratado como objeto de estudo, estratégia de coleta de dados e
mecanismo de transformacao social. A fundamentacdo tedrica que sustenta a
pesquisa aborda a relacdo da memaoria com o espago e o tempo. Bosi (2004) defende
que memoria € transmitida por meio de relatos orais e constitui-se em lacos de
convivéncia. Tal ponto de vista esta em consonancia com Halbwachs (2006) que
entende memdria como coletiva e baseada na troca entre grupos sociais. Aliado a
isso, Guedes (1998) versa sobre “casos”, eventos vistos como pequenos relatos de
importancia significativa dentro de um grupo social. Esses sdo memoarias privadas com
tamanho significado que acabam respeitados e guardados pelo coletivo.

O espaco também é parte da analise e nesse ponto o bairro surge como espaco fisico
e afetivo de interagao social. Para Halbwachs (2006) o lugar ganha a marca do grupo

e influencia praticas comunitarias. Lynch (1982) soma com isso ao reconhecer o bairro
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como fragmento da cidade cheio de caracteristicas que o diferenciam de outros

espacos urbanos. Dessa forma, a memoria de bairro, para Costa e Maciel, constitui-
se na convergéncia entre o espago e o tempo, e é a vivéncia cotidiana da comunidade
que atualiza a memoria. A passagem dos “casos” (GUEDES, 1998) acontece nessa
vivéncia diaria e funciona como motor do processo de atualizagao da meméria.

A relagdo intergeracional entre idosos e criangas é tema central do estudo. Para Bosi
(2004), a memoria transmitida pelo idoso trata-se de esséncia cultural e atinge a
crianga como narrativa primordial de sua identidade. As pesquisadoras entendem
esse aspecto como meio de reinvengao dos papeéis sociais de ambos, pois atribui
relevancia ao idoso como possuidor de experiéncias e a crianga como receptora dessa
memoria, podendo agora recria-la. A memdéria entdo se constréi em dialogo,
mesclando passado e presente, atualizando-se constantemente.

A nocao de memodria inclusiva ganha destaque nas consideracgdes finais do artigo
como objeto que ndo fica limitado ao roteiro oficial da histdria, mas une narrativas
multiplas e até mesmo contraditorias, pontuando-as como parte da coletividade. Costa
e Maciel ainda abordam o desafio de fazer as memorias dos idosos tornarem-se
relevantes para as novas geragdes, para assim garantir a permanéncia da memoria
da comunidade. Com isso, a pesquisa reitera a relevancia da memaria de bairro como
espaco de juncao entre estudos sociais e psicologia, posicionando-se no campo da
psicossociologia. Essa é entendida por Moscovici (1985) como campo que possibilita
interacado entre o que € do individual e o que € do coletivo, por isso € de grande

relevancia para a analise da memoria coletiva.

Conclusoes

Analisando o presente artigo, evidenciamos memoria de bairro como construgao
coletiva e dindmica, fabricada pela relagao entre tempo, espaco e convivéncia social.
Costa e Maciel (2009) mostram que a memaria € um ato presente e continuo, mantido
por narrativas orais que guardam e reorganizam a identidade de um grupo social. A
relagéo dialdgica entre idosos e criangas € elemento central do processo, promove a

transmissao e a renovagao das tradi¢gdes locais garantindo a permanéncia de vinculos
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afetivos e culturais. Propondo o conceito de memdria inclusiva, as autoras buscam

valorizar a diversidade de vozes e experiéncias que formam a histoéria de um grupo ao
reconhecer que as memorias enriquecem mutuamente o coletivo e o individual.
Portanto, tal pesquisa reafirma a importancia da memaria de bairro como instrumento
para fortalecer a identidade de uma comunidade, através da continuidade cultural e

da transformagéo social do grupo.
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OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo, investigar parametros de
mobilidade, equilibrio e forga muscular em idosos ativos por meio de testes funcionais
padronizados, com foco na identificacdo de riscos de quedas e manutengao da
autonomia. Os materiais utilizados para aplicacdo dos testes foram: régua, fita
métrica, cadeiras, crondmetro, step e cones. Foram aplicados quatro instrumentos de
avaliacdo: Timed Up and Go (TUG) — mede mobilidade e risco de queda; 30-Second
Sit-to-Stand Test (STS) — avalia forgca dos membros inferiores; Velocidade de Marcha
(4—10 m) — avalia mobilidade funcional e Berg Balance Scale (BBS) — avalia equilibrio
postural. A amostra foi composta por trés mulheres idosas (70, 78 e 79 anos),
praticantes de atividade fisica regular. Os resultados dos testes indicaram
desempenho satisfatorio em todas as participantes. No Timed Up and Go (TUG), os
tempos variaram entre 7 e 11 segundos, no STS apresentou média de 10 a 13
repeticdes, o teste de velocidade de marcha manteve dentro dos valores para idosos
ativos e o Berg Balance Scale variou de 43 a 47 pontos, caracterizando baixo risco de
quedas. Os testes aplicados mostraram-se eficazes para avaliar o desempenho
funcional e o risco de quedas em idosos. Os resultados reforcam a importancia da
pratica regular de atividade fisica na manutengao da autonomia e da funcionalidade

em idosos.
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Palavras-chave: mobilidade, testes funcionais, autonomia, idosos

Introducgao

Para Santos (2009), o envelhecimento € um processo do desenvolvimento normal,
envolvendo alteragdées neurobiologicas estruturais, funcionais e quimicas. Também
incidem sobre o organismo fatores ambientais e socioculturais - como qualidade e
estilo de vida, dieta, sedentarismo e exercicio - intimamente ligados ao
envelhecimento sadio ou patolégico. Este artigo tem como obijetivo, investigar
parametros de mobilidade, equilibrio e forca muscular em idosos ativos por meio de
testes funcionais padronizados, com foco na identificacdo de riscos de quedas e

manutencao da autonomia.

Materiais e métodos

Participaram do estudo trés mulheres, praticantes de atividade fisica, com idade média
de 75,6 anos. Os materiais utilizados para aplicagdo dos testes foram: régua, fita
métrica, cadeiras, crondmetro, step e cones. Foram aplicados quatro instrumentos de
avaliacao: Timed Up and Go (TUG) (mede mobilidade e risco de queda); 30-Second
Sit-to-Stand Test (STS) que avalia forca dos membros inferiores; Velocidade de
Marcha (4-10 m) que mensura mobilidade funcional e Berg Balance Scale (BBS) —

avalia equilibrio postural.

Resultados e Discussao

Os resultados dos testes funcionais indicaram desempenho satisfatorio em todas as
participantes. No Timed Up and Go (TUG), os tempos variaram entre 7 a 11
segundos, no STS apresentou média de 10 a 13 repeticdes, o teste de velocidade de
marcha manteve dentro dos valores esperados para idosos ativos e o Berg Balance

Scale variou de 43 a 47 pontos, caracterizando baixo risco de quedas.
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Tabela 1
Avaliados Idade Timed Up and | Velocidade de | Sentar e | Escala de
(anos) Go (seg) Marcha (m/s) levantar 30s equilibrio de Berg
(repeticbes) (pontos)
1 70 7,0 1,4 10 47
2 78 9,05 1,135 12 43
3 79 9,06 1,155 13 45

Tabela 1. Tabela com os resultados dos testes aplicados

De modo geral, os resultados sugerem que a pratica regular de atividade fisica
desempenha papel significativo na preservacdo da mobilidade, da forca muscular e
do equilibrio postural em idosos. Esses resultados destacam os beneficios do
exercicio fisico para a manutengdo da independéncia funcional e a prevencao de

declinio fisico relacionado a idade.

Conclusoes

Os testes aplicados mostraram-se eficazes para avaliar o desempenho funcional e o
risco de quedas em idosos. Os resultados reforgcam a importancia da pratica regular

de atividade fisica na manutencéo da autonomia e da funcionalidade em idosos.
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Resumo: Diante do aumento exponencial da populagdo idosa e o envelhecimento

como processo irreversivel, faz-se necessario observar se tal processo tem afetado
diretamente a funcionalidade e qualidade de vida dos idosos. O objetivo é analisar e
comparar testes fisicos, com idosos que praticam e os que nao praticam exercicios
fisicos regularmente, com os valores de referéncia disponiveis na literatura. Os
participantes sao 6 idosos de ambos 0s sexos, que realizam ou n&o exercicio fisico
com frequéncia, esses sem patologias que possam comprometer a funcionalidade ou
restricoes médicas. A amostra foi selecionada por conveniéncia, sendo 3 mulheres
com média de 66 anos, 64 Kg, 1,60 de altura e 24,9 de IMC; e 3 homens na média de
68 anos, 81,3 Kg, 1,76 de altura e com IMC de 26,29. Foram aplicados 4 testes fisicos
para avaliacdo da forca, equilibrio, marcha e capacidade funcional. Os resultados
demonstram que os idosos do sexo masculino apresentaram desempenho um pouco
abaixo da média no teste de sentar e levantar. Nos testes de marcha em 4 metros de
TUG, tanto homens quanto mulheres demonstraram mobilidade independente,
embora os resultados indiquem necessidade de atengdo. Conclui-se que os idosos
necessitam da criacdo de estratégias e treinamentos especificos para controle e

melhora da aptidao fisica e que tal pesquisa ganhe um maior delineamento.

Palavras-chave: Funcionalidade, |Idosos, Exercicio

Introducgao

O numero de pessoas idosas no Brasil tem aumentado exponencialmente nos ultimos
anos. Segundo o IBGE, o numero de pessoas idosas cresceu de 11,3% em 2012 para
14,7% em 2021, demonstrando um crescimento de aproximadamente 30% (IBGE,
2024). Esses dados refletem como a expectativa de vida da populagdo vém
aumentando, resultado da ampliacdo do acesso a saude e crescimento econdmico do
pais. A partir desses dados, torna-se indispensavel discussbdes para elaboragao de
estratégias multidisciplinares a fim de garantir a populacao idosa um envelhecimento

saudavel e sem prejuizos exorbitantes em sua capacidade funcional. Destaca-se o
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exercicio fisico como uma das formas de controle e prevencédo de perda funcional

(Rosa, et al, 2003)

O exercicio fisico € reconhecido como estratégia ndo farmacoldgica efetiva e eficaz

para o manejo de idosos em situagdes de fragilidade ou como método preventivo a
essa condigao. E ele garante ao idoso, melhora de todos os componentes da aptidao
fisica, pois estes sdo essenciais para garantir a funcionalidade e independéncia dessa
populagcdo (Nascimento et al, 2013). Nesse sentido € de suma importancia a
realizacdo de testes funcionais para acompanhamento e prescricdo de exercicios
adequados, a fim de realizar o manejo necessario para garantir qualidade de vida ao
idoso.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo a aplicagao de testes fisicos em idosos
que praticam e nao praticam exercicios fisicos regularmente e comparagdao dos

resultados com os valores de referéncia disponiveis na literatura.

Materiais e métodos

Foram avaliados 6 idosos, com idades entre 61 e 76 anos, de ambos 0s sexos, sem
patologias incapacitantes ou restrigdes médicas. Inicialmente foi realizada entrevista
para verificar se o idoso pratica ou ndo exercicio fisico regularmente e posteriormente
foram submetidos aos testes.

No total foram realizados 4 testes, sendo Time Up and Go (TUG), 30” SIT-TO-STAND
TEST (STS — Sentar e Levantar em 30 Segundos, Marcha (4-10 metros) e Berg

Balcance Scale (BBS) seguindo os protocolos padrdes de cada teste.

Resultados e Discussao

Tabela 1 — Resultado dos testes fisicos e pratica de exercicio fisico regular

Avaliado | Sexo Idade | TUG (segs) | STS (rep) | Marcha BBS | Exercicio
4,6m (m/s)
1 Masculi | 71 11,717 9 1 47 Sim

no
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2 Masculi | 69 11,317 9 1,30 42 Nao
no

3 Masculi | 64 9,18” 13 1,47 55 Sim
no

4 Feminin | 76 12,03” 12 1,32 49 Sim
o

5 Feminin | 61 7,68” 14 1,42 56 Sim
(0]

6 Feminin | 62 7,88” 17 0,9 55 Sim
(0]

Os resultados demonstram que mais da metade dos idosos do sexo masculino, no
teste de sentar e levantar, apresentam valores abaixo da média. No teste de marcha
em 4 metros a maioria apresentou valores satisfatorios. No teste TUG, os participantes
apresentaram resultados que demonstram mobilidade independente, mas que
necessitam de ateng¢ado. Ja no BBS, todos apresentaram resultados satisfatérios e
dentro do esperado.

Ademais, os resultados indicam que os homens participantes do estudo demonstram
desempenho um pouco abaixo da média, sugerindo assim perda de forga muscular
em membros inferiores, conforme Rikili; Jones (1999). Em relagédo ao teste TUG, é
necessaria a criagao de estratégias para garantir que a mobilidade seja preservada
ou aumentada, sem sofrer prejuizos, assim como Berg et. al, 1992. Ja nos testes onde
os valores apresentam-se satisfatorios, € necessaria a permanéncia em programas

de exercicios para preservar funcionalidade e equilibrio.

Conclusoes

Conclui-se que participantes do estudo apresentam baixa perda de funcionalidade de
acordo com os resultados, sendo que a maioria pratica exercicios.
Destaca-se a necessidade de uma abordagem em um numero maior de participantes

para obtencao de mais dados e maior delineamento.
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Resumo: O envelhecimento € uma das transformacgdes sociais mais significativas do
século XXI, um fendmeno que vem se intensificando nas ultimas décadas, trazendo
desafios relacionados a saude e qualidade de vida. Nesse contexto a pratica de
atividade fisica tem se mostrado o principal aliado da promoc¢ao a saude. Avaliar a
capacidade funcional de idosos praticantes de atividade fisica. Selecdo da fonte de
dados realizado na plataforma de busca Pubmed, Scielo e Google Académico. A
populacdo selecionada para estudo foi préxima a terceira idade, sendo dois
participantes, um do sexo masculino e uma do sexo feminino, com idade entre 75 a
76 anos de idade, saudaveis e que praticam atividades fisicas, a analise dos dados
feita por meio de tabelas de referéncia. Os resultados obtidos foram muito positivos,
0 que evidencia ainda mais que a pratica de atividade fisica tem influéncia na
capacidade funcional. Esse estudo evidencia a importancia que a pratica regular de

atividade fisica tem e sua influéncia na capacidade funcional de idosos.

Palavras-chave: Avaliacao funcional; Equilibrio postural; Terceira idade;

Independéncia funcional; Risco de quedas.

Introducgao

O envelhecimento populacional € uma das transformagdes sociais mais significativas

do século XXI, com profundas implicagdes para os sistemas de saude, previdéncia
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social e economia. Este fendbmeno é resultado de declinios sustentados na

fecundidade e aumentos na expectativa de vida (THE LANCET et al., 2019). Segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE et al., 2023), a projecao é de
que até 2050 o numero de idosos no Brasil ultrapasse o de criangas e jovens, trazendo
novos desafios para a sociedade e para as politicas publicas de saude e qualidade de
vida. Com isso, a pratica regular de atividade fisica, se torna um dos pilares
fundamentais para um envelhecimento saudavel. Ela atua como uma estratégia ndo-
farmacolégica poderosa para prevenir € manejar condigbes crénicas, manter a
capacidade funcional e promover a independéncia na velhice (CUNNINGHAM, C et
al., 2020). A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que adultos com 65 anos ou
mais pratiquem pelo menos 150 minutos de atividade aerdbica de intensidade
moderada, ou 75 minutos de alta intensidade, por semana, complementados por
atividades de fortalecimento muscular que envolvam os principais grupos musculares
em dois ou mais dias da semana (WHO et al., 2020) A amostra foi composta por uma
mulher e um homem, com idades entre 70 e 76 anos. Os materiais utilizados no estudo
foram 2 cadeiras, trena, fita métrica, régua, step e crondmetro. A selecao dos artigos
foi realizada nas plataformas de busca Pubmed, Scielo e Google Académico. O
processo de avaliagao foi feito utilizando tabelas de referéncia validadas. Foram
realizados 4 testes para avaliar o nivel de capacidade funcional: Teste de Timed Up
and Go, nesse teste o individuo permanece sentado em uma cadeira e ao sinal “ja”
deve levantar-se e caminhar 3 metros girar, retornar para a cadeira e sentar-se
novamente, o tempo foi cronometrado para tirar a média ao final da tentativa realizada.
Isso foi realizado para o teste de marcha onde o individuo percorre um percurso de 4
a 10 metros caminhando na sua velocidade habitual. O teste de sentar e levantar
(STS), o individuo tenta realizar o maximo de repetigdes no espago de 30 segundos.
E a Escala de Equilibrio de Berg, que consiste em realizar 14 tarefas que vao avaliar
o equilibrio estatico em atividades do dia a dia, de acordo com a performance é

avaliado a notas de 0 a 4.
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Resultados e Discussao

&

Resultados: Primeiro participante. Homem, com peso corporal de 83kg, 1,68m de
estatura (IMC 29,4 Kg/m?) e 76 anos de idade. No teste de Timed Up and Go com
uma media de 8 segundos, que demonstra um bom resultado, sendo normal para
idosos saudaveis ativos. No teste de Velocidade da Marcha de 10 metros com uma
meédia de 10 segundos, tendo o resultado de 1,0, mostrando que possui uma boa
mobilidade, porém deve ser monitorado. No teste de Sentar e Levantar realizou 14
repeticdes em 30 segundos que se encaixa na média para sua faixa etaria. Na Escala
de Equilibrio de Berg com um escore de 45, apresentando baixo risco de quedas.

Segunda participante: Mulher, com peso corporal de 60kg, 1,56 de estatura (IMC 24,7
Kg/m?) e 75 anos de idade. No teste de Timed Up and Go com tempo de 8 segundos,
uma pontuacao boa para idosos saudaveis e ativos. No teste de Velocidade de Marcha
o tempo foi 8 segundos, tendo um resultado de 1,25, mostrando um bom desempenho
funcional. No teste de Sentar e Levantar realizou 12 repeticées se encaixando dentro
da média para sua faixa etaria. Na Escala de Equilibrio de Berg teve um escore de 46

também apresentando baixo risco de quedas.

Escala de
Timed Up Velocidade da Sentar
Participantes Equilibrio de
and Go Marcha Levantar 30s
Berg
1 8,0s 1,0 m/s 14 45
2 8,0s 1,25 m/s 12 46

Figura 1. Resultados obtidos pelos participantes em cada teste que foi aplicado neste estudo

Conclusoes

Com o passar da idade o envelhecimento acarreta alteracdes estruturais, e as tarefas
basicas do dia a dia podem se tornar limitantes para esta populagao. Em contrapartida,

este trabalho expde vigorosamente a necessidade de incorporar o exercicio fisico na
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rotina desses idosos. Um estilo de vida ativo pode sim trazer resultados significativos,

que se refletirdo na preservacdo da independéncia e na defesa contra quedas, que

s&o elementos vitais quando se objetiva a longevidade.
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Resumo: A crescente demanda por alimentos e as mudangas climaticas exigem
solugdes sustentaveis na agricultura. A nanotecnologia destaca-se por possibilitar o
uso de nanofertilizantes, nanodefensivos e nanossensores que otimizam insumos e
aumentam a produtividade. Este estudo revisou pesquisas sobre sua aplicagdo na
soja (Glycine max), evidenciando que nanoparticulas metalicas e de 6xidos, em doses
adequadas, melhoram o crescimento e a eficiéncia nutricional das plantas. Concluiu-
se que a integragao entre biotecnologia e nanotecnologia € uma estratégia promissora

para uma agricultura mais sustentavel.

Palavras-chave: Agricultura; Inovagdo tecnoldgica; Impactos ambientais;

Nanotecnologia; Sustentabilidade.

Introducgao

A agricultura contemporanea enfrenta desafios crescentes, como o aumento da
demanda por alimentos, a escassez de recursos naturais e os impactos das mudancas
climaticas. Nesse contexto, a nanotecnologia surge como uma alternativa promissora

para otimizar os processos agricolas e promover praticas mais sustentaveis. Essa
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tecnologia, baseada na manipulagdo da matéria em escala nanométrica (entre 1 e 100

nandmetros), tem permitido o desenvolvimento de materiais e dispositivos com
propriedades inovadoras. Suas aplicagdes na agricultura incluem a produgao de
fertilizantes e pesticidas de liberagdo controlada, sensores para monitoramento do
solo e das plantas, e embalagens inteligentes para conservagao de alimentos. Tais
inovagdes contribuem para o aumento da produtividade, o uso racional de insumos e
a redugao dos impactos ambientais (DIAS et al., 2025).

Na agricultura, esses nanomateriais tém sido utilizados na formulacdo de
nanofertilizantes, nanodefensivos, nanossensores e sistemas de liberagcao controlada,
promovendo o uso racional de nutrientes e defensivos, reduzindo perdas e
melhorando o desempenho fisiolégico das plantas (BERNELA et al., 2023). Os
nanomateriais também induzem a producdo de compostos bioativos, estimulando
metabdlitos de alto valor farmacoldgico, especialmente em plantas medicinais. A
integragao entre biotecnologia e nanotecnologia configura uma estratégia sustentavel
para aumentar a produtividade e preservar os recursos naturais (CHANDRASHEKAR
et al., 2023; BERNELA et al., 2023).

Portanto, este trabalho teve como objetivo revisar as principais aplicagdes e beneficios
da nanotecnologia na agricultura, com énfase em sua utilizagdo no cultivo da soja,

destacando os mecanismos de agao relacionados ao aumento da produtividade.

Materiais e métodos

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao narrativa de literatura,
com base em um levantamento bibliografico realizado na plataforma Google
Académico. Foram utilizados trabalhos publicados entre os anos de 2015 a 2025,
incluindo livros, artigos cientificos e revisbes que abordam a aplicagdo da
nanotecnologia em diferentes processos agricolas, como a estimulacdo da
germinagao, o desenvolvimento das plantas, a resisténcia a estresses bidticos e

abioticos e a producgao de fitoquimicos, especialmente na soja.
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Resultados e Discussao

A aplicagao da nanotecnologia na agricultura tem despertado crescente interesse por
seu potencial em aprimorar a eficiéncia produtiva e promover praticas sustentaveis.
Na cultura da soja (Glycine max L.), diversos estudos entre 2015 e 2025 evidenciam
que nanoparticulas metalicas, 6xidos metalicos e materiais a base de carbono podem
influenciar positivamente o crescimento vegetal, a tolerancia a estresses abibticos e a
eficiéncia no uso de nutrientes. No entanto, os efeitos variam conforme o tipo de
nanomaterial, concentracao e forma de aplicagao, revelando tanto beneficios quanto
potenciais riscos ambientais (RAMOS et al., 2024).

Mustafa et al. (2015) demonstraram que nanoparticulas de prata (AgNPs) com
diametro de 15 nm, aplicadas em baixas concentragdes (2 ppm), alteraram o proteoma
radicular de mudas de soja e favoreceram a tolerancia ao alagamento, evidenciando
que respostas fisiologicas podem ser moduladas por nanoparticulas metalicas. Em
contrapartida, doses mais elevadas resultaram em efeitos fitotoxicos, destacando a
necessidade de equilibrio entre beneficio e toxicidade. Pietrzak et al. (2020)
investigaram nanoparticulas de 6xido de cério (CeO,) e verificaram aumento na
eficiéncia fotossintética e no uso da agua em plantas tratadas, reforgando o potencial
dos nanomateriais como reguladores fisioldgicos.

Ernst et al. (2024) avaliaram o uso de nanoparticulas de ZnO e Zn-silica aplicadas
foliarmente e observaram melhora em indices fisiolégicos € em alguns casos na
produtividade, embora os resultados tenham sido dependentes da formulagao e das
condi¢gbes ambientais.

Do ponto de vista agrondmico, a nanotecnologia melhora a eficiéncia dos insumos ao
reduzir perdas e permitir a liberacao controlada de nutrientes. Nanofertilizantes a base
de Zn, Si e Ce aumentam a produtividade e nanopesticidas reduzem o uso de
agroquimicos. Entre 2015 e 2025, estudos mostram que a aplicacdo na soja favorece
uma agricultura mais sustentavel, desde que haja controle de doses, uso de

formulagdes biodegradaveis e monitoramento ambiental continuo.
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Conclusoes

A nanotecnologia apresenta grande potencial para tornar a agricultura mais eficiente
e sustentavel, especialmente no cultivo da soja. Nanoparticulas podem melhorar o
crescimento e a resisténcia das plantas, mas seu uso exige controle de doses e
monitoramento ambiental. Integrada a biotecnologia vegetal, essa tecnologia
representa uma estratégia promissora para o aumento da produtividade com menor

impacto ambiental.
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Resumo: A aporofobia, aversdao ao pobre e a pobreza, constitui-se como mazela
social que causa sofrimento psiquico nas pessoas que nao possuem condi¢des

minimas de existéncia para viver com dignidade. Politicas publicas de assisténcia
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social podem mitigar o sofrimento dessa populagdo através de instrumentos de

inclusdo social que priorizem a cultura e vivéncias subjetivas dos individuos.Este
trabalho reflete de forma critica acerca do papel da psicologia diante adoecimento
psiquico que se reflete nas condigdes sociais de existéncia, destacando a importancia
de uma atuagéao psicoldgica ética, humanizadora e comprometida com as politicas
publicas de assisténcia social. A pesquisa, de carater bibliografico, discute o
sofrimento ético-politico e os desafios sociais enfrentados por pessoas em situagao
de extrema vulnerabilidade social. A analise aponta que o psicélogo deve superar
praticas assistencialistas e promover uma escuta critica e cidada, além de assumir o
compromisso ético-politico de visar a emancipagao dos sujeitos e a transformagéo das

condigdes sociais que geram sofrimento.

Palavras-chave: Aporofobia; Assisténcia Social; Psicologia.

Introducgao

A pobreza, expressao evidente da desigualdade social, vai além da falta de recursos
materiais: € uma ferida histérica e sociocultural, com dimensdes simbdlicas, afetivas
e estruturais. Socialmente, a pobreza ¢é invisibilizada pelas pessoas que ndo sofrem
com ela. Muitas vezes nao é percebida pelos atores sociais que possuem melhores
condi¢bes socioecondmicas.

A aporofobia, conceito que descreve a ndo aceitacdo da pobreza, € compreendido por
Deus (2021) como a aversao a pobreza como rejeigdo de quem nao possui recursos
econdmicos suficientes para poder se apropriar de bens de consumo suficientes. Esse
fendmeno é bastante observado na contemporaneidade, uma vez que a pobreza
incomoda classes sociais mais abastadas.

No Brasil, essa realidade é atravessada por exclusao e injustica social, gerando
adoecimento psiquico as pessoas que vivem em extrema pobreza. Além do sofrimento
psiquico gerado pela questdo econdmica e social, ainda ha a aversédo social aos

pobres e a pobreza que levam o sofrimento a patamares mais criticos.
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As politicas publicas de assisténcia social devem encontrar caminhos plausiveis

através da interlocu¢do com a psicologia para mitigar o sofrimento da populagado
vulnerabilizada. Assim, a psicologia € convocada a intervir criticamente em sua area
de abrangéncia para problematizar esses estigmas e buscar solugdes para os

problemas enfrentados pelas pessoas em situagao de grande vulnerabilidade social.

Materiais e métodos

O presente estudo, de natureza bibliografica qualitativa, busca aprofundar a
compreensao sobre o papel da psicologia frente a pobreza, a desigualdade social e
ao adoecimento coletivo. A investigagcdo reuniu obras e artigos cientificos que
analisam a atuagao do profissional da psicologia na Assisténcia Social, explorando
conceitos como sofrimento ético-politico, adoecimento psiquico e aporofobia. Assim,
através da analise de obras de referéncia buscou-se embasamento tedrico para uma
andlise reflexiva, ampliando o olhar sobre as multiplas dimensdes das

vulnerabilidades sociais.

Resultados e Discussao

Compreende-se que a psicologia no Brasil passou por um processo de profunda
revisao. Historicamente, a profissao foi marcada por uma atuacao elitista e descolada
das realidades populares, gerando criticas e questionamentos internos. A questao
levantada: “A quem a psicologia serve?” evidencia que apenas uma pequena parcela
da populagao tinha acesso aos servigos psicoldgicos. Assim, houve o surgimento de
um movimento de ressignificacdo da pratica psicolégica, com o objetivo de torna-la
mais proxima das demandas sociais. Para Cordeiro, Svartman e Souza (2018) a
insercao da psicologia nas politicas publicas, especialmente no SUAS e SUS, ampliou
seu campo de atuagdo, mas trouxe dilemas éticos e epistemoldégicos que sao
confrontados na multiplicidade de concepgdes sobre a pobreza.

No campo do SUAS o psicologo se viu inserido em um contexto em que a pobreza se

manifesta em diferentes espacos, levando-o a abandonar praticas individualistas e a
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construir uma escuta social capaz de compreender as multiplas dimensdes do

sofrimento humano. Nesse contexto, pode-se pensar a respeito do conceito de
aporofobia que ajuda a compreender como a sociedade tende a culpabilizar os
sujeitos pela propria pobreza, invisibilizando as causas estruturais da desigualdade.
Essa desigualdade social produz o que se denomina sofrimento ético-politico, um tipo
de dor que nasce da negacéo do reconhecimento e da exclusdo do espacgo publico.
Segundo Sawaia (2009) o sofrimento ético-politico, emerge da negacédo do
reconhecimento e protagonismo dos sujeitos, exigindo uma pratica comprometida com
a transformagao social. Desse modo, a psicologia precisa estar integrada ao
compromisso social dos profissionais envolvidos com as politicas publicas de
assisténcia social para a promocéao dos individuos que delas necessitam.

Ter consciéncia da existéncia desse sofrimento, retirando-o do campo patoldgico e
adequando-o as dimensdes sociais, culturais e éticos, permite que esse conceito seja
incorporado ao campo da Psicologia, essencialmente no campo da Psicologia Social.
Dessa forma, evidenciam que a Psicologia no SUAS se consolida como um campo
interdisciplinar e transformador, que deve articular teoria e pratica, ciéncia e
compromisso politico. A atuagcdo no espacgo social exige sensibilidade, criticidade e
postura ética frente aos estigmas sociais, visando potencializar o sujeito, promover o
reconhecimento e contribuir para a construcdo de politicas mais inclusivas e

humanizadora.

Conclusoes

Conclui-se que a Psicologia na Assisténcia Social € um campo de saberes e praticas
em constante construgdo, que demanda compromisso ético-politico e sensibilidade
social. Ao compreender a pobreza como fendbmeno histérico, cultural e relacional, a
Psicologia pode contribuir para a transformacéo das condi¢bes de vida e para a
valorizacdo da dignidade humana. Assim, o papel do psicélogo nas politicas publicas
deve ir além da escuta individual, promovendo a inclusdo, o protagonismo e o

fortalecimento dos vinculos sociais.
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Resumo: O aumento da populagao idosa € um processo que ocorre em todo o mundo
e se reflete no Brasil, apresentando crescimento significativo nas ultimas décadas, o
envelhecimento causa limitacdes na amplitude de movimentos e equilibrio, levando a
limitagcbes na capacidade funcional. O estudo teve como objetivo analisar a
capacidade funcional de idosos que n&o praticam atividade fisica através de testes.
Participaram do estudo idosos com 75 e 79 anos de idade. os testes aplicados foram:

TUG, Velocidade de marcha, sentar e levantar e Escala de Equilibrio Berg. O Primeiro
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participante apresentou tempo de 10 segundos no TUG, 9 repeticdes no teste 30

Seconds Sit-to-Stand Test, velocidade de 1,0 m/s e 53 pontos na Escala de Berg. O
Segundo participante obteve 13 segundos no TUG, 13 repeticdes no teste de 30
Seconds Sit-to-Stand Test, velocidade de 1,25 m/s e 55 pontos na Escala de Berg. O
presente estudo ressalta a importancia da manutencao constante da atividade fisica

e seu efeito benéfico sobre a capacidade funcional de individuos idosos.

Palavras-chave: Teste; Equilibrio; Idosos; Risco de quedas.

Introducgao

O envelhecimento da populagdo € um fendbmeno global e também uma realidade
presente no Brasil, que vem ocorrendo de forma acelerada nas ultimas décadas. Esse
aumento na expectativa de vida impde desafios a saude publica, principalmente no
que diz respeito a preservagao da autonomia e da capacidade funcional das pessoas
idosas.

A atividade fisica e o exercicio fisico aplicado em idosos, sdo elementos que
promovem a prevencao, manutencao ou reabilitacdo funcional, controle de doencgas
crbnicas como: diabetes, hipertensdao, obesidade e principalmente doencas que
atingem o aparelho circulatério, pois no processo de envelhecimento observa-se
diminuicao das fung¢des imunoldgicas do individuo, também quedas hormonais, além
do declinio nas capacidades funcionais, consequentemente, aspectos psicoldgicos
decorrentes de perdas graduais e continuas (CAVALLI et al 2014).

Segundo dados do IBGE, no ano de 2030, o Brasil tera a sexta populagédo mundial em
numeros absolutos de idosos. As doencgas ligadas ao processo de envelhecimento
levam ao dramatico aumento do custo das assisténcias de saude, além de importantes
repercussdes sociais, com grande impacto na economia dos paises. A maioria das
evidéncias, mostram que o melhor modo de otimizar e promover a saude do idoso &

prevenir seus problemas médicos mais frequentes (NOBREGA et al, 1999).
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Materiais e métodos

Para a realizacao dos testes foram utilizadas 2 cadeiras, fita métrica e cronémetro. O
processo de avaliagdo foi conduzido por meio de tabelas de referéncia validadas
cientificamente. Foram aplicados quatro testes com o objetivo de analisar o nivel de
capacidade funcional de dois participantes idosos: o Teste de Timed Up and Go
(TUG), no qual o participante permanece sentado em uma cadeira e, ao sinal de inicio,
deve levantar-se, caminhar por trés metros, realizar uma volta, retornar a cadeira e
sentar-se novamente, sendo o tempo total cronometrado para o calculo da média final;
o Teste de Marcha, que consiste em percorrer um trajeto entre quatro e dez metros,
caminhando em velocidade habitual; o Teste de Sentar e Levantar (30-Second Sit
to Stand Test — STS), no qual o participante executa o maior numero possivel de
repeticdes no intervalo de 30 segundos; e, por fim, a Escala de Equilibrio de Berg,
composta por 14 tarefas que avaliam o equilibrio estatico e dindmico em situacdes do

cotidiano, atribuindo-se pontuacées de 0 a 4 conforme o desempenho obtido.

Resultados e Discussao

Primeiro participante: Sexo: Feminino, Altura: 1,52, Peso Corporal: 48kg, 75 anos de
idade. No teste de Timed Up and Go com uma média de 10 segundos, que demonstra
um bom resultado, sendo normal para idosos saudaveis ativos, porém deve conter
atencdo. No teste de Velocidade da Marcha de 10 metros com uma média de 10
segundos, tendo o resultado de 1,0, mostrando que ele possui uma boa mobilidade,
porém deve ser monitorado. No teste de Sentar e Levantar realizou 9 repeticdes em
30 segundos que se encaixa abaixo da média para sua faixa etaria. Na Escala de
Equilibrio de Berg com uma pontuagéao de 53, apresentando baixo risco de quedas.
Segundo participante: Sexo: Masculino, Altura: 1,80, Peso Corporal: 84kg, 77 anos de
idade. No teste de Timed Up and Go com uma média de 13 segundos, uma pontuagao
boa para idosos saudaveis e ativos, porém deve ter atengdo. No teste de Velocidade
de Marcha com uma média de 9 segundos, tendo um resultado de 1,0, mostrando um

bom desempenho funcional. No teste de Sentar e Levantar realizou 13 repeticdes se
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encaixando dentro da média para sua faixa etaria. Na Escala de Equilibrio de Berg

obteve 55 de pontuacao, apresentando baixo risco de quedas.

Participantes TUG Velocidade da Marcha |[Sentar e Escala de
Levantar 30s Equilibrio de Berg

1 10s 1,0 m/s 9 53

2 13s 1,25 m/s 13 55

Figura 1. Resultados obtidos pelos participantes em cada teste que foi aplicado neste estudo.

Conclusoes

Com o avanco da idade, o processo de envelhecimento ocasiona alteracdes
estruturais e funcionais no organismo, o que pode tornar as atividades basicas do
cotidiano limitantes para essa populacédo. Nesse sentido, o presente estudo destaca
a importancia da inser¢ao da pratica regular de exercicios fisicos na rotina dos idosos,
considerando-a um fator essencial para a promocado da saude e manutencido da
capacidade funcional. A adog¢ao de um estilo de vida ativo proporciona resultados
significativos, refletindo-se na preservagao da autonomia, na melhora da qualidade de
vida e na prevengao de quedas, aspectos fundamentais para a promocado da
longevidade e do envelhecimento saudavel, os idosos avaliados possuiram um bom
desempenho nos testes realizados, porém alguns devem conter um pouco mais de

atencéo.
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Resumo: O mini-handebol € uma modalidade adaptada do handebol tradicional,
voltada para o publico infantil, que busca desenvolver habilidades motoras basicas,

coordenacgao, cooperagao e espirito de equipe. O presente estudo teve como objetivo
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avaliar o nivel de flexibilidade das criangas participantes de mini-handebol do

municipio de Cornélio Procdpio, a fim de tracar um perfil inicial da capacidade fisica
desse grupo. Participaram da pesquisa 14 criangas, sendo 9 meninas e 5 meninos,
com idades entre 7 e 9 anos, todas praticantes de mini-handebol. O instrumento
utilizado foi o teste de sentar e alcancar, que mede a flexibilidade dos musculos
isquiotibiais e da regido lombar. Os resultados demonstraram que 3 alunos
apresentaram classificagao “excelente”, 8 “boa” e 3 “ruim”. Conclui-se que a maioria
das criancas apresenta niveis satisfatorios de flexibilidade, o que € positivo para a
pratica esportiva, pois auxilia na prevencdo de lesbes e melhora da amplitude de
movimento. O estudo reforca a importadncia da avaliacdo fisica precoce para o
desenvolvimento motor e para o planejamento de treinamentos mais adequados as

caracteristicas da faixa etaria.

Palavras-chave: mini-handebol; flexibilidade; avaliacdo fisica; desenvolvimento

motor.

Introducgao

O mini-handebol € uma adaptacédo do handebol tradicional voltada ao publico infantil,
geralmente aplicada em criangas de 6 a 10 anos. Essa pratica visa o aprendizado
progressivo das habilidades motoras e técnicas do esporte, de maneira ludica e
adequada ao desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas (SILVA; PEREIRA,
2020). Aléem de promover o condicionamento fisico, o mini-handebol estimula a
socializacdo, o trabalho em equipe, sendo uma ferramenta importante para a
educacédo motora e o desenvolvimento global da crianga.

No contexto da formacao esportiva, a avaliagao fisica € fundamental para identificar
as capacidades motoras e possiveis limitagdes dos praticantes (GALLAHUE; OZMUN,;
GOODWAY, 2013). Entre os componentes da aptidao fisica, a flexibilidade se destaca
por sua relagao direta com a eficiéncia dos movimentos e a prevencao de lesdes. Um

dos testes mais utilizados para sua mensuragao é o teste de sentar e alcancar,

272




am\ X SImposio
@ j de Iniciagao
\&27/ Cientifica

FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIA(}AO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
proposto por Wells e Dillon (1952) que avalia a flexibilidade dos musculos posteriores

da coxa e da regidao lombar.

Com base nisso, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil de flexibilidade
das criangas participantes de mini-handebol de Cornélio Procopio, fornecendo
subsidios para o aprimoramento das praticas de treinamento e para a promocéao de

um desenvolvimento motor equilibrado.

Materiais e métodos

A pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo de carater quantitativo.
Participaram do estudo 14 criancas, sendo 9 meninas e 5 meninos, com idades entre
7 e 9 anos, integrantes de uma equipe de mini-handebol do municipio de Cornélio
Procépio (PR).

O instrumento de avaliagéo utilizado foi o teste de Sentar e Alcancar (Sit and Reach
Test), que tem como objetivo medir a flexibilidade dos musculos isquiotibiais e da
regiao lombar. O teste foi realizado com os participantes descalgos, sentados com as
pernas estendidas e unidas, pés apoiados em um banco de medida, com os bragos
estendidos a frente. Os alunos foram orientados a alcangar a maior distancia possivel
com as méaos, mantendo a posigao final por dois segundos. Foram registradas as
melhores medidas e classificadas conforme tabelas de referéncia para a faixa etaria
(MATSUDO, 2000).

A classificagao dos resultados foi expressa em trés categorias: Excelente, Boa e Ruim.

Resultados e Discussao

A andlise dos dados revelou o seguinte desempenho: alunos 1,3 e 11 foram
classificados como excelente, alunos 2, 5, 7, 8, 9, 12, 13 e 14 como boa, e alunos 4,
6 e 10 como ruim. Dessa forma 57% dos participantes apresentaram flexibilidade
considerada boa, 21% excelente e 21% ruim.

Esses resultados indicam que a maioria das criangas apresentaram niveis

satisfatérios de flexibilidade, condizentes com o esperado para a faixa etaria. A pratica

273




' \ X Simpasio
(%794 de Iniciacao
2/ Cientifica

FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIA(}AO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
regular do mini-handebol pode ter contribuido positivamente, visto que envolve

movimentos como corrida, deslocamentos e alongamentos, no entanto observou-se
que uma parcela dos participantes obteve o desempenho classificado como “ruim” o
que evidencia a necessidade de um trabalho mais direcionado ao alongamento nas
sessodes de treino.

De acordo com Guedes e Guedes (2019), o desenvolvimento da flexibilidade na
infancia é influenciado tanto por fatores genéticos quanto pela pratica sistematica de
atividades fisicas. A inclusdo de exercicios de alongamento no aquecimento e no
desaquecimento das aulas pode favorecer a melhora desse componente da aptidao
fisica.

Esses resultados indicam que os niveis de flexibilidade encontrados sdo compativeis
com o esperado para criangas dessa faixa etaria. De acordo com Silva e Pereira
(2020), a pratica regular de modalidades esportivas como o mini-handebol contribui
para o desenvolvimento da amplitude articular e da consciéncia corporal, favorecendo
um melhor controle motor. Estudos de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) também
reforcam que a estimulagdo motora precoce esta diretamente associada a melhoria
da flexibilidade e a prevencao de desequilibrios musculares. Assim, os achados deste
estudo evidenciam a importancia de incluir exercicios de alongamento e mobilidade
nas atividades de treinamento infantil, visando otimizar o desempenho fisico e reduzir

o risco de lesoes.

Conclusoes

O estudo permitiu tracar o perfil de flexibilidade das criangas praticantes de mini-
handebol de Cornélio Procdépio, evidenciando que a maioria apresenta niveis
satisfatérios de flexibilidade. Esse resultado é relevante, pois indica que a pratica
regular do mini-handebol pode contribuir para o desenvolvimento fisico e motor das

criangas. Recomenda-se que os treinamentos contemplem atividades de
alongamento de forma sistematica, a fim de melhorar o desempenho e reduzir o risco

de lesoes.

274




am\ X SImposio
@ j de Iniciagao
\&27/ Cientifica

FACULDADE CRISTO REI

X SIMPOSIO DE INICIA(}AO CIENTIFICA DA FACCREI - ISSN 2674-9556
Além disso, sugere-se a ampliagdo do estudo com uma amostra maior e a inclusao

de outros testes fisicos, para compor um perfil mais completo das capacidades

motoras dos alunos.
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Resumo: apresenta-se um recorte tedrico-metodoldgico centrado na integragao entre
ensino de literatura e ensino de histéria como perspectiva de formacdo em
humanidades, tomando memoria, narrativa e testemunho como categorias
articuladoras. Parte-se do pressuposto de que a memoria coletiva se sustenta em
quadros sociais e ganha duracdo no pertencimento grupal (Halbwachs, 1990), ao
mesmo tempo em que se encontra atravessada por disputas, sele¢des e regimes de
visibilidade e esquecimento (Ricoeur, 2007; Huyssen, 2000). No ambito da formacao,
a aproximagao entre literatura e historia € examinada por meio de duas mediagdes
privilegiadas: a histéria oral e a literatura de testemunho, compreendidas como
praticas de producdo de sentido que tensionam narrativas oficiais e tornam legiveis
experiéncias historicamente situadas (Portelli, 1997; Joutard, 2007; Seligmann-Silva,
2003). Discute-se como a narrativa pode ser mobilizada para desenvolver uma leitura
critica, consciéncia historica e sensibilidade ética diante do outro (Benjamin, 1994).
Por fim, considera-se que a cultura contemporanea demanda reabilitar espacos de
experiéncia e transmissao, reforgando a pertinéncia de abordagens integradas que
associem leitura literaria, interpretacao histérica e trabalho com memdrias sociais
(Benjamin, 1994; Huyssen, 2000). Como contribuigdo do recorte, organizam-se eixos
analiticos e indicam-se implicacdes formativas para praticas de ensino que aproximem

pesquisa e docéncia nas humanidades.

Palavras-chave: Ensino de Literatura; Ensino de Historia; Memoria Coletiva; Historia

Oral; Literatura de Testemunho.

Introducgao

A integracédo entre ensino de literatura e ensino de histéria pode ser compreendida

como perspectiva formativa capaz de articular leitura, interpretacdo e consciéncia
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histérica em torno de narrativas que organizam a experiéncia humana no tempo.

Nesse enquadramento, memdria e narrativa ndo aparecem como aderecos do
conhecimento, mas como dimensdes constitutivas de como sujeitos e coletividades
significam o vivido, disputam versdes e projetam horizontes. Para Halbwachs (1990),
a memoria coletiva ndo se reduz a soma de lembrancgas individuais: ela se estrutura
em quadros sociais que orientam o que é lembrado e como € lembrado, retirando sua
forga do pertencimento ao grupo, ainda que a recordagéo seja vivida singularmente.

Ao deslocar essa discussao para a formagdo em humanidades, torna-se decisivo
reconhecer que tanto a historia quanto a literatura operam com regimes de
representacio: selecionam, ordenam, narram e interpretam. A diferenca reside nos
pactos de leitura e nos modos de validagao; a aproximacao, na poténcia de produzir
sentido e reconhecimento. Por isso, este recorte concentra-se em duas mediagdes
que tensionam fronteiras disciplinares e recolocam o problema da experiéncia, de
acordo com Seligmann-Silva (2003): a histéria oral e a literatura de testemunho,
entendidas como formas de narrar que enfrentam o esquecimento e reposicionam

vozes historicamente marginalizadas no discurso cultural e historiografico

Materiais e Métodos

Adotou-se abordagem qualitativa de natureza teodrico-analitica, com pesquisa
bibliografica e sintese tematica/analitica. O objetivo metodologico foi mapear
convergéncias e tensdes entre ensino de literatura e ensino de histéria, tomando como
eixo integrador a triade memoaria—narrativa—testemunho, com énfase em histéria oral
e literatura de testemunho.

A analise seguiu trés etapas: leitura exploratéria e codificagdo: identificacdo de
conceitos operatorios (memodria coletiva, testemunho, transmissao, lugares de
memoria, esquecimento); agrupamento e contraste: comparagéo entre autores e
tradigbes (historiografia, teoria literaria, estudos de memodria), destacando
aproximacodes e dissensos e sintese interpretativa: constru¢ao de eixos integradores
e implicagdes formativas para o ensino de literatura e de histéria, privilegiando a
narrativa como mediagao entre experiéncia e inteligibilidade do passado (Benjamin,
1994; Certeau, 2000; Ricoeur, 2007).
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Quadro 1 — Estudos incluidos e principais achados

Autor(es)/ | Objetivo Método/ Contexto/ Achados principais
Ano Tipo Nivel
Halbwachs | Fundamentar o Obra tedrica | Teoria social | A memdria é socialmente moldada:
(1990) conceito de (sociologia/ lembrar depende de quadros coletivos e
memaria memoria) do pertencimento ao grupo; o individuo
coletiva e seus recorda com chaves sociais que
quadros sociais organizam e estabilizam o passado
vivido/compartilhado.
Ricoeur Discutir as Obra filosofica/ Filosofia da | Memoria e histéria exigem interpretacéo;
(2007) relagbes entre hermenéutica historia o testemunho, a narrativa e a prova
memoria, histérica participam de regimes distintos
historia e de verdade; o esquecimento é parte
esquecimento constitutiva (e problematica) da
elaboragéo do passado, com implicagdes
éticas.
Huyssen Analisar a Ensaio tedrico | Memodria e | Haintensificagdo de politicas e consumos
(2000) “cultura da (cultura/ midia) modernidade | de memoria; o excesso de lembranca
memoria” e seus tardia pode conviver com apagamentos;
dispositivos memoria vira campo cultural-midiatico
contemporaneos que reorganiza temporalidades e
identidades, com efeitos ambiguos.
Benjamin Refletir sobre Ensaios Teoria O declinio do narrador e a substituicdo da
(1994) narrativa, filosoéfico- critica/ experiéncia pela informagéao fragilizam a
experiéncia e literarios cultura transmissdo; a narrativa preserva
transmisséo experiéncia e cria continuidade; escuta e
relato produzem sentido partilhavel e
pertencimento.
Certeau Examinar a Obra tedrica | Epistemologi | A histéria € uma pratica discursiva e
(2000) escrita da (historiografia) a da histéria | institucional: seleciona, recorta e organiza
histéria como 0 passado; o historiador opera com
operagao procedimentos e posi¢cdes; narrar
historicamente é produzir inteligibilidade,
nao “espelhar” o real.
Portelli Discutir ética e Artigo  tedrico- | Historia oral | A entrevista é relagéo e responsabilidade:
(1997) estatuto do metodolégico o valor da fonte oral inclui subjetividade,
depoimento em emocgdes, contradicdes e siléncios; a
histéria oral verdade do depoimento € interpretativa e
revela sentidos do vivido, ndo apenas
fatos verificaveis.
Joutard Problematizar a | Artigo tedrico Historia Histéria e memoéria sdo diferentes, mas
(2007) aproximagao e cultural/ interdependentes; a memoria pode
as tensdes entre memoria enriquecer a histéria e a histéria pode
historia e enquadrar memorias; a questao central é
memoria como se legitimam narrativas sobre o
passado e como circulam socialmente.
Arfuch Compreendera | Obra tedrica | Linguagem, A entrevista ndo é coleta neutra: é
(1995) entrevista como | (analise do | subjetividade | dispositivo de enunciagao; o “eu” narrado
construcéao discurso) e narrativa se constréi na interacdo; formas de
dialégica pergunta, escuta e contexto moldam o
relato e suas verdades possiveis.
Gagnebin Discutir histéria, | Obra tedrico- | Filosofia/ A narragédo articula tempo e experiéncia;
(1997) narragéo e critica literatura/ tensiona memoria e histéria; evidencia
tempo a partir histéria limites da representagdo e a dimensao
de Benjamin ética do narravel, especialmente quando
0 passado envolve rupturas e violéncias.
Seligmann- | Delimitar o Capitulo/ ensaio | Estudos do | O testemunho enfrenta apagamentos e
Silva testemunho na tedrico testemunho/ | disputa narrativas oficiais; trauma e
(2003) memaria catastrofe impdéem desafios ao dizer;
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“era das literatura e historia se aproximam pela
catastrofes” exigéncia ética e pela critica dos regimes
de representacdo do passado.

Fonte: as pesquisadoras (2025).

Resultados e Discussao

Memodria coletiva e formacgé&o interpretativa

A memoria coletiva organiza pertencimentos e referenciais do vivido ao se apoiar em
quadros sociais que orientam selecgdes, énfases e silenciamentos (Halbwachs, 1990).
Ao ser compreendida como construgao situada, ela permite ler a experiéncia social
como trama, e ndo como inventario de fatos. Em termos formativos, isso recoloca o
ensino de literatura e de histdria no terreno da interpretacao: ler e compreender o
humano no tempo implica reconhecer disputas de sentido sobre o passado e suas

formas de atualizagao no presente (Ricoeur, 2007).

Histéria oral e ética do testemunho

A histéria oral, tomada como mediagao, evidencia que depoimentos ndo sao “janelas
transparentes” para o passado, mas produgdes narrativas em que memoria,
identidade e temporalidade se articulam em linguagem. A relevancia do testemunho
reside justamente no seu valor interpretativo, incluindo contradi¢des, afetos e
siléncios, que revelam modos de elaboracao do vivido (Portelli, 1997). Esse carater
dialégico da entrevista também desloca o foco do “dado” para a relagao: a fala emerge
na interagcado e exige responsabilidade ética na escuta e na construgao do registro
(Arfuch, 1995). No debate sobre histéria e memdria, a historia oral se situa como
pratica que torna operaveis as tensdes entre lembranca e critica histérica, sem reduzir

uma a outra (Joutard, 2007).
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Literatura de testemunho, trauma e limites da representagéo

Na literatura de testemunho, a memdria se torna problema estético e ético: narrar
implica enfrentar limites do dizivel e do representavel quando a experiéncia é
atravessada por violéncia histérica. A discussao sobre testemunho na era das
catastrofes destaca que a escrita testemunhal tensiona versdes estabilizadas do
passado e reivindica reconhecimento para o que foi silenciado (Seligmann-Silva,
2003). Esse movimento aproxima literatura e histéria por uma via comum: a exigéncia

de leitura critica da forma narrativa e de suas implicagdes politicas e culturais.

Narrativa, experiéncia e transmissédo no presente

A centralidade da narrativa como transmissdo de experiéncia se torna ainda mais
relevante em um contexto marcado por fragmentacgao e velocidade. A reflexdo sobre
o0 empobrecimento da experiéncia e o enfraquecimento de certas formas de narragcéo
aponta para a necessidade de reabilitar espagos de escuta e continuidade (Benjamin,
1994). A cultura da memoria e seus dispositivos contemporaneos ampliam a
circulacdo de lembrangas, mas também podem produzir saturacédo e disputas pelo

que deve ser lembrado (Huyssen, 2000).

Conclusoes

A articulagéo entre ensino de literatura e ensino de historia, organizada por memoria,
narrativa e testemunho, oferece um horizonte formativo que ultrapassa a justaposigao
de conteudos. A historia oral, ao produzir narrativas em regime dialdgico e eticamente
orientado, e a literatura de testemunho, ao tensionar representagcdes e recolocar a
experiéncia no centro do sentido, constituem mediagdes decisivas para promover
leitura critica, consciéncia histérica e responsabilidade com a memoria social. Em
tempos de aceleragcdo e fragmentagdo, a narrativa permanece como tecnologia
cultural de transmissdo: ela organiza experiéncia, sustenta identidades e reabre o
passado a interpretagdo, favorecendo praticas integradas de formagdo em

humanidades.
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